
特定非営利活動法人 杜の伝言板ゆるる 

平成 17 年度事業報告 

(平成 17 年 6 月 1 日～平成 18 年５月 31 日) 

                                          

 

 17 年度のまとめ  

 

 杜の伝言板ゆるる(以下ゆるる)にとって、平成 17 年 4 月より始まったみやぎ NPO プ

ラザの指定管理が、事業の中でも資金や仕事量共に大きな存在となった 1 年であった。 

宮城県で最初の指定管理者、しかも NPO ということで県、ゆるる共に前例のない運営

に手探りしながら事あるごとに協議して進めてきた。 

中でも、事業実施において様々な点でＮＰＯと行政とのスタンスの違いを認識した。

この 1年、Public の一翼を担う NPO としてより客観的視点を持ついい機会となった。 

一方、基本事業である月刊杜の伝言板ゆるるについては人材不足が影響し、課題とし

次年度に持ち越される結果となった。 

各重点目標への取り組みは次の通りである。 

 

1. 月刊杜の伝言板ゆるるの誌面充実と編集体制の強化 

月刊｢杜の伝言板ゆるる｣は、2005 年 9 月号を持って、創刊から 100 号を迎

えた。しかし、その誌面づくりには、今年度も市民の巻き込みが少なく、課

題を残した。 

また、配布については仙台市内の公共施設のほか、県内の社会福祉協議会、

全市町村、全高校にも配布され、情報発信エリアが拡大している。  

特に、特集で取り上げたある分野の NPO 間が、それぞれの資源を持ち寄り、

幅のある活動へ展開しようとネットワークを作った。ゆるるの役割でもある

NPO 間のネットワーク作りに貢献できた一例である。 

 

2. 多様な情報発信の開拓 

インターネット検索サイトとの連携による情報発信を模索したが、不調に終わ

り、一般へのサイト紹介に終わった。 

情報提供の範囲を更に拡大するために、｢みやぎ NPO 情報ネット｣への情報提供

を強化し、その関連として「ブログ版みやぎ NPO 情報ネット」を平成 18 年 3 月か

ら開始した。 

 なお、みやぎ NPO 情報ネット関連事業は NPO プラザの指定管理事業の一環とし

て実施している。 

 

 



3. 活動に参画する機会の提供と環境整備 

これからの社会を変革していくことが期待される高校生や退職後の社会貢献活

動が期待されるシニア層に対して、ボランティア・市民活動への参加の機会を提

供するプログラムを実施した。 

特に、団塊の世代を意識したキャリアボランティアの育成を目指し、講座やバ

スツアーを企画したことで、すぐには踏み込まない NPO セクターへの参加のキッ

カケづくりとした。 

 

4. 多様な主体との連携による事業展開 

「NPO で高校生の夏ボラ体験 2005」や「NPO 訪問バスツアー」は、日頃顔が見え

る関係を作っている多様な分野のNPOと連携することで、実施できたものである。

実際に活動現場に行き、体験することで NPO をよく理解できたと評価している。   

一方、みやぎNPOプラザの特徴ある事業として位置づけた個別相談においては、

専門性のある NPO 法人との連携により、多くの NPO への基盤整備支援ができた。 

また、地元の企業が立ち上げた社会貢献組織との連携により、新たな NPO 支援

へ向けて検討が始まった。 

 

5. NPO 支援組織としての力づけ 

2005 年度は、「みやぎ NPO プラザ」の指定管理事業や、県からの委託事業を実施

する際、県内の NPO 支援組織のネットワークが大きな力となった。ただ、あらた

な NPO 支援組織の力づけを試みたが、具体の動きに繋がらなかったのは残念であ

る。 

また、企業の社会貢献事業の一環で NPO に助成したいという企業からの相談に

対応。複数の推薦を依頼されたことから 3 団体を推薦した結果、中の 1 団体が本

社の助成団体に決定したことは NPO の資金支援に貢献できた。 

 

6. 杜の伝言板ゆるるの組織基盤整備強化 

NPO プラザと事務局のスタッフを合わせると 10 名前後になることから「杜の伝

言板ゆるる就業規則」を作成し、労働監督基準局へ提出。また、給与規定も決定

し、働く環境の整備を進めた。 

また、NPO 支援業務に対応できるようなスタッフを育成するため、内部研修や講

座、セミナーの受講を実施した。 

一方、この 2 年間でゆるるの財政規模や責任の大きい業務が増えたことで、理

事のあり方に変化が見られた。個々の本来業務の多忙さで理事会参加が困難にな

ってきた理事も増え、今後のゆるるの運営にエンパワメントする必要がでている。 

 



ゆ る る の 運 営 に 関 す る 事 項  

 

1. 総会の開催 

   日時：平成 18 年 7 月 22 日（土）14:00～15：30 

   会場：みやぎＮＰＯプラザ 第１会議室 

   議案：17 年度事業報告及び決算 

      18 年度事業計画及び予算 

      18 年度役員の選任 

 

2. 理事会の開催 

   定時理事会の開催状況 

回 月日 時　間 議　　題
19回 7月6日 18：45～21：15 16年度報告・17年度計画・理事推薦

20回 8月6日 16：10～18：30
理事の役割と責任及び権限の範囲について・副代
表の選任

21回 10月6日 18：30～20：40 事務所移転と次年度事業計画･スタッフ採用につい

22回 12月1日 18：40～21：00
「みやぎNPOプラザ情報公開規定」･就業規則･ジム
氏移転と次年度事業計画･スタッフ雇用について

23回 1月12日 18：50～21：00
NPOプラザ次年度運営方針と体制・ゆるる倶楽部に
ついて

24回 3月9日 18：50～21：00
個人所有車両の使用について･就業規則・NPOプラ
ザの体制及び事業

25回 4月20日 18：30～20：30 月刊ゆるるについて・次年度事業･次期体制

26回 5月11日 18：30～20：30
ゆるる給与支払い規定・次年度事業･次期体制・そ
の他  

 

3. 会議 

   編集会議： 

6 月 2 日・7月 5日・8月 4日・9月 2日・10 月 6 日・11 月 4 日・1 月 5日 

2 月～5月担当者と随時個別実施 

事務局会議： 

6 月 18 日・7月 2 日・7月 19 日・8月 6日・8月 27 日・9月 17 日・10 月 1 日 

10 月 15 日・11 月 10 日・12 月 7 日・1月 5 日・1月 27 日 

以後、2月 3月は、事務局次長との随時の打合せ、4月 5月は、NPO プラザにて週

1回の打ち合わせを実施 

 

4. スタッフミーティングを実施 

スタッフミーティング 

6 月 27 日・7月 25 日・8月 29 日・9月 26 日・10 月 31 日・11 月 28 日 

12 月 26 日・1月 30 日・2月 27 日・3月 27 日・4月 24 日・5月 29 日 



5. 職員研修 

   ・6 月 10･11 日：NPO 支援センター初任者研修会（2名参加） 

   ・8 月 19･20 日：民間 NPO 支援センター将来を展望する会（1名参加） 

   ・8 月 20･21 日：NPO 全国フォー楽 2005 北陸信越会議（1名参加） 

   ・9 月 10･11 日：中間支援組織スキルアップセミナー（7名参加） 

・12 月 16･17 日：NPO 支援センタースタッフ研修（1名参加） 

・2月 3～5日：青年社会活動コアリーダー育成プログラム（1名） 

 

6. 職員労働環境の整備 

・ 就業規則・・・平成 18 年 3 月の理事会にて決定 

・ 給与規定・・・平成 18 年 4 月 1 日施行 

 

 



ゆ る る の 活 動 に 関 す る 事 項 

1. 情報収集と提供 

① 月刊｢杜の伝言板ゆるる｣の 8,000 部発行と配布 

発行形態：A4 版 16 ページ 

発行部数：8000 部 

配布：県内の市町村、社会福祉協議会、地域づくり団体ネットワーク、各 NPO

支援センター、そして仙台市内及び周辺の公共施設、県内全日制高校すべ

てに配布。 

協賛広告：「みやぎ生協」「東北ろうきん」 

掲載内容：資料① 

 

② ホームページの作成･運用 

ホームページ http://www.yururu.com/ を活用し、実施事業を随時掲載したほ

か、求人情報に威力を発揮した。 

③ 他セクターとの協働による情報発信 

情報 NPO との協力を得て、Web 検索サイト運営会社との連携による情報提供を

模索したが、実現していない。 

 

2. 情報支援と交流 

①月刊ゆるる 100 号記念『トーク・セッション＆交流パーティー』開催 

日時：8 月 3 日(水) 18：30～21：00  

会場：みやぎ NPO プラザ交流サロン 

参加者：46 名 

ゲスト 目黒久美子氏（地域生活も子ばなれもしよう会代表） 

藤田佐和子氏（あかねグループ代表理事） 

     紅邑晶子氏（せんだい・みやぎ NPO センター理事） 

     近藤明美氏（おひさまくらぶ代表理事） 

 中村祥子氏（グループゆう代表理事） 

     伊藤清市氏（ふくしマップ宮城代表） 

加藤哲夫氏（せんだい・みやぎ NPO センター代表理事） 

進行役 大久保朝江（杜の伝言板ゆるる代表理事） 

   ②連携交流 

     ・バリアフリーみやぎ推進ネットに幹事として参加（6/20 

     ・地域創造ネットワークジャパンの設立に参画 

         平成 18 年 5 月 22 日設立総会 ＮＰＯ法人申請中 



3. 講座･研修等の企画･運営 

① NPO で高校生の夏ボラ体験 2005 

事前学習会：仙台会場 7 月 9 日（土）・10 日（日）会場 みやぎＮＰＯプラザ 

古川 7 月 10 日（日）会場 古川市市民活動サポートセンター 

石巻 7 月 16 日（土）会場 石巻ＮＰＯ支援オフィス  

ボランティア体験日：7月 21 日～8月 23 日 

応募数：県内 20 校から 140 名 

参加人数：１30 名    

受入れ NPO 数:24 団体、35 のプログラム 

平成 18 年 1 月体験談集発行 

※助成：日本たばこ産業株式会社 

② アクティブシニアのためのキャリアボランティア養成講座 

 第 1 期 「経営・企画コース」  

10 月 1 日･15 日 11 月 5･19 日 14：00～16：00 開講 

         「業務・経理コース」 

10 月 7･21 日 11 月 11･25 日 18：30～20：30 開講 

 

 経営・企画 業務・経理 
講 座 内 容 

時 間 14:00～16:00 18:30～20:30 

第１回 10 月 1 日（土） 10 月 7 日（金） 「ＮＰＯとは？」 

第２回 10 月 15日（土） 10 月 21日（金） 

「キャリアを活かすボランティアメニュ

ー」 

■経営・企画コース …  

ＮＰＯの事業の企画立案 

■ 業務・経理コース …  

ＮＰＯの労務・会計 

第３回 11 月 5 日（土） 11 月 11日（金） 「コミュニケーション術」 

第４回 11 月 19日（土） 11 月 25日（金） 
「キャリアを活かすボランティアプログ

ラム作成」 

 

第 2 期 「高齢者ケアコース」 

     1 月 15･29 日 2 月 19 日 3 月 5 日 日曜 14：00～16：00 開講 

     ｢会計サポートコース｣ 

     1 月 20 日 2 月 3･17･24 日 金曜 18：30～20：30 開講 



  

テ ー マ 内 　 容

第 1 回 Ｎ Ｐ Ｏ と は ？
Ｎ Ｐ Ｏ が 生 ま れ る 社 会 背 景 や そ れ に
参 加 す る 意 義 、 人 と 組 織 な ど

1 月 1 5 日（ 日 ） 1 月 2 0 日( 金 )

高 齢 者 の 支 援 と は ？
介 護 保 険 や 移 動 サ ー ビ ス の し く み な
ど

1 月 2 9 日（ 日 ）

Ｎ Ｐ Ｏ の 会 計収 支 決 算 書 ・ 非 収 益 事 業 ・ 税 金 な ど 2 月 3 日( 金 )

第 3 回
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 力

を 高 め よ う ！
コ ー チ ン グ の 手 法 で 傾 聴 や 力 を 引 き
出 す こ と を 学 ぶ

2 月 1 9 日（ 日 ） 2 月 1 7 日( 金 )

高 齢 者 支 援 を し て い る N P O 実 践 者
の 話 を 聞 く

3 月 5 日（ 日 ）

N P O で 会 計 の サ ポ ー ト を し て い る 人
の 話

2 月 2 4 日( 金 )

会 計 サ ポ ー ト コ ー ス
1 8 ： 3 0 ～ 2 0 ： 3 0

第 4 回 実 践 者 か ら 学 ぶ

高 齢 者 ケ ア コ ー ス
1 4 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

第 2 回

 

    ●ＮＰＯ訪問バスツアー 

      実施日：11 月 27 日(日) 10：00～15：00  

      訪問団体：NPO 法人 ゆうあんどあい 

           NPO 法人 あかねグループ 

           NPO 法人 冒険あそび場－せんだい・みやぎネットワーク 

NPO 法人 仙台夜まわりグループ 

      参加者数：22 人 

    ●ミドルのためのＮＰＯ訪問バスツアー  

実施日：5 月 28 日（日）9：30～17：00 

訪問団体：ＮＰＯ法人 ゆうあんどあい  

ＮＰＯ法人 グループゆう  

ＮＰＯ法人 せんだい杜の子ども劇場  

ＮＰＯ法人 仙台夜まわりグループ 

      参加者数：16 人 

※助成：損保ジャパン財団・宮城県共同募金会 

③ NPO マネジメント・サポート事業 

 資料② 

※委託：宮城県 

 

4. 調査研究および資料等の発行 

●団塊の世代に関する意識調査 

   団塊の世代の意識調査は実施できなかったが、講座やバスツアーでのヒアリング

を得て、講座開催のリニュウアルを図った。 

 

5. 講師等の派遣 

■審議会・委員会等の委員 

 審議会や委員会、評議会などで、市民活動・NPO の立場から提言を行っている。 



① 宮城県 

宮城県民間非営利活動促進委員会（7/26・4/21） 

  みやぎ NPO 夢ファンド審査会（5/20・5/21） 

② 仙台市 

  仙台市公共事業再評価監査委員会（8/2・10/24） 

  仙台国際交流協会評議会（3/24） 

  せんだい男女共同参画財団評議会（11/29・3/22・5/26） 

  せんだい男女共同参画財団助成団体審査会（4/7・4/16） 

③ NPO 

せんだい・みやぎ NPO センター評議会（10/4・4/25） 

あかねグループ評議員（7/19） 

みんみんファンド審査会（11/25） 

④ その他 

東北管区行政評価局「行政に関する懇談会」（2/9） 

東北ＥＰＯ設置運営検討委員会（7/27・9/22・10/19・12/14） 

宮城県社会福祉協議会 

みやぎボランティア総合センター運営委員（3/29・5/16） 

■講師派遣一覧    資料③ 

 

6. 相談・ヒアリング 

主にみやぎ NPO プラザにて相談対応 

 

7. 市民活動支援 

 みやぎ NPO プラザの業務との連携で実施 

 

8. 宮城県民間非営利活動プラザの管理運営 

   月次報告会を毎月開催 

    6 月 8 日・7月 15 日・8月 18 日・10 月 21 日・11 月 18 日・12 月 15 日 

1 月 17 日・2月 16 日・3月 16 日・4月 24 日・5月 18 日 

運営詳細は、資料④ 

  ※宮城県指定管理者 


