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連
絡
が
取
れ
な
い
地
域
へ
懸
命
に
車
を

走
ら
せ
、
仲
間
の
安
否
を
尋
ね
て
歩
く
。

避
難
所
を
回
り
、
聴
覚
障
が
い
者
の
悩
み

を
聞
く
。
社
団
法
人
宮
城
県
ろ
う
あ
協
会

（
以
下
、
ろ
う
あ
協
会
）
は
音
の
な
い
会

話
を
通
じ
て
、
被
災
地
の
聴
覚
障
が
い
者

支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ろ
う
あ
協
会
は
、
聴
覚
障
が
い
者
の
情

報
保
障
支
援
や
社
会
参
加
促
進
を
目
的

に
、
手
話
通
訳
者
の
養
成
・
派
遣
事
業
や

情
報
紙
の
発
行
、
生
活
訓
練
な
ど
の
事
業

を
行
っ
て
い
る
団
体
で
す
。
東
日
本
大
震

災
の
翌
日
に
は
、
宮
城
県
手
話
通
訳
問
題

研
究
会
と
共
に
「
東
日
本
大
震
災
聴
覚
障

害
者
救
援
宮
城
本
部
（
以
下
、
救
援
宮
城

本
部
）」
を
立
ち
上
げ
、
被
災
し
た
聴
覚

障
が
い
者
の
支
援
に
あ
た
り
ま
し
た
。

ひ
と
り
ひ
と
り
に
寄
り
添
う

被
災
し
た
聴
覚
障
が
い
者
は
ど
ん
な
状

況
に
置
か
れ
て
い
る
の
か
。
救
援
宮
城
本

部
を
立
ち
上
げ
る
と
同
時
に
、
県
内
の
聴

覚
障
が
い
者
の
安
否
と
状
況
確
認
を
始
め

ま
し
た
。

聴
覚
障
が
い
者
は
、
主
に
視
覚
か
ら
情

報
を
手
に
入
れ
ま
す
。
電
気
を
失
い
、
主

な
情
報
源
で
あ
る
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
が

使
え
な
く
な
り
、
さ
ら
に
携
帯
電
話
の

メ
ー
ル
の
や
り
と
り
も
ま
ま
な
ら
ず
、
必

要
な
情
報
が
遮
断
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
避

難
所
で
も
連
絡
や
指
示
が
聞
こ
え
な
い
た

め
に
、
常
に
回
り
の
様
子
を
窺
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
周
囲
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
と
れ
な
い
た
め
、

情
報
収
集
や
関
係
作
り
に
大
き
な
困
難
を

抱
え
て
い
る
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
現
状
を
受
け
、
救
援
宮
城

本
部
で
は
、
ろ
う
者
と
健
聴
者
が
ペ
ア
に

な
っ
て
、
避
難
所
や
被
災
者
の
自
宅
一
軒

一
軒
を
手
分
け
し
て
訪
問
。
ニ
ー
ズ
や
状

況
を
尋
ね
、
支
援
物
資
の
配
布
を
し
、
話

し
相
手
に
な
り
、
手
話
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に
寄
り

添
う
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

手
話
通
訳
者
や
物
資
提
供
の
情
報
を
掲
載

し
た
情
報
紙
を
作
成
・
配
付
す
る
こ
と
で
、

情
報
か
ら
孤
立
す
る
こ
と
を
防
ぎ
ま
し
た
。

み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
開
所
へ

震
災
か
ら
九
か
月
が
過
ぎ
、
支
援
の
形

が
物
資
中
心
の
も
の
か
ら
生
活
再
建
へ
と

シ
フ
ト
し
始
め
た
昨
年
一
月
、「
み
や
ぎ
被

災
聴
覚
障
害
者
情
報
支
援
セ
ン
タ
ー
（
通

称
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）」（
※
）
が
立
ち
上

が
り
ま
し
た
。
宮
城
県
に
よ
る
聴
覚
障
が

い
者
情
報
等
支
援
事
業
で
、
聴
覚
障
害
者

相
談
員
、
手
話
通
訳
士
、
要
約
筆
記
奉
仕

員
な
ど
幅
広
い
人
材
が
揃
い
ま
し
た
。

み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
で
は
、「
情
報
発
信
」

「
相
談
支
援
」「
つ
な
が
り
作
り
」
を
三
本

柱
と
し
て
、
聴
覚
障
が
い
者
が
地
域
の
中

で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
開
設
以
来
続
け

て
い
る
出
前
講
座
は
「
つ
な
が
り
作
り
」

と
し
て
力
を
入
れ
て
い
る
事
業
の
一
つ
。

震
災
で
聴
覚
障
が
い
者
が
直
面
し
た
問
題

を
教
訓
と
し
て
、
当
事
者
が
不
便
と
感
じ

る
こ
と
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ

ツ
を
多
く
の
健
聴
者
に
知
っ
て
も
ら
お
う

と
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
非
常
時
に
役

立
つ
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ひ
い
て
は
お
互
い

の
暮
ら
す
地
域
環
境
の
向
上
に
つ
な
が
り

ま
す
。

平
時
の
暮
ら
し
も
守
れ
る
よ
う
に

ろ
う
あ
協
会
で
は
、
震
災
以
前
よ
り
県

内
に
お
け
る
聴
覚
障
害
者
へ
の
情
報
提
供

施
設
の
設
置
を
訴
え
て
き
ま
し
た
が
、
今

回
の
震
災
を
受
け
て
そ
の
必
要
性
が
よ
り

顕
在
化
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
情
報

提
供
施
設
は
全
国
に
四
〇
か
所
あ
る
も
の

の
、
宮
城
県
内
に
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

ろ
う
あ
協
会
は
緊
急
支
援
で
立
ち
上
が
っ

た
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
を
ス
テ
ッ
プ
と
し

て
、
常
設
の
情
報
提
供
施
設
設
置
へ
と
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
情
報
は
命
に
直
結
し
て
い
ま
す
。
今

回
の
よ
う
に
情
報
機
器
が
使
え
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
時
、頼
り
に
な
る
の
は『
人
』。

手
話
が
分
か
ら
な
く
て
も
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

で
伝
わ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

地
域
に
お
け
る
つ
な
が
り
作
り
と
理
解
促

進
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

ろ
う
あ
協
会
会
長
の
小
泉
正
壽
さ
ん
は
力

強
い
手
話
で
語
り

ま
し
た
。

震
災
復
興
と
い

う
目
先
だ
け
の
課

題
解
決
に
と
ら
わ

れ
ず
、
聴
覚
障
が

い
者
の「
暮
ら
し
」

を
守
れ
る
よ
う
、

先
を
見
据
え
た
活

動
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。

社団法人宮城県ろうあ協会

〒983-0836  仙台市宮城野区幸町
4-6-2 宮城県障害者福祉センター内
●TEL：022-293-5531
●FAX：022-293-5532

▲震災翌日、小泉さんは手話通訳士を介して被災地と
連絡を取りました

（
※
）二
〇
一
三
年
一
月
現
在
、
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
は
東
日
本
大
震
災
聴
覚
障
害
者
救
援
宮
城
本
部（
社
団
法
人
宮
城
県
ろ
う
あ
協
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
み
や
ぎ
・
せ
ん
だ
い
中
途
失
聴
難
聴
者
協
会
、
宮
城
県
手
話
通
訳
問
題
研
究
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
文
字
の
都
仙
台 

等

の
五
団
体
で
構
成
）が
運
営
し
て
い
ま
す
。
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あ
ま
り
知
ら
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
港

町
塩
竃
の
歴
史
は
約
一
四
〇
〇
年
に
わ
た

り
、
そ
の
長
さ
は
古
都
京
都
に
も
匹
敵
し

ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｎ
Ｐ
Ｏ
み
な
と
し
ほ
が
ま

(

以
下
、
み
な
と
し
ほ
が
ま)

は
、
そ
ん

な
塩
竃
の
古
い
歴
史
・
文
化
に
関
心
を
抱

く
有
志
市
民
が
集
ま
り
、
塩
竃
と
い
う
町

が
持
つ
歴
史
・
文
化
資
産
を
通
し
て
町
を

活
性
化
さ
せ
よ
う
と
、
二
〇
〇
三
年
十
二

月
に
発
足
、
翌
二
〇
〇
四
年
三
月
に
は
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
ま
し
た
。
そ
の
活
動
は
、

地
元
に
残
る
古
文
書
の
調
査
研
究
、
歴
史

的
建
造
物
の
保
存
・
活
用
、
塩
竃
神
社
を

中
心
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
な
ど

多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

震
災
の
実
態
を
写
真
集
に

二
〇
一
一
年
の
東
日
本
大
震
災
で

は
塩
竃
の
市
域
二
二
％
が
浸
水
し
、

一
万
三
〇
〇
〇
軒
以
上
の
家
屋
が
被
災
す

る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
み
な
と
し
ほ
が

ま
で
も
震
災
直
後
は
満
足
に
メ
ン
バ
ー
間

の
連
絡
を
取
れ
ず
、
メ
ン
バ
ー
の
自
宅
や

事
務
所
も
被
災
す
る
な
ど
、
と
て
も
団
体

と
し
て
の
活
動
が
で
き
る
状
況
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
後
、
二
〇
一
一
年
五
月
頃
に
メ
ン

バ
ー
の
呼
び
掛
け
で
、
今
後
の
活
動
に
つ

い
て
の
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
ず
は
中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
た

塩
竃
神
社
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

を
二
〇
一
一
年
六
月
に
復
活
。
当
初
は
少

な
か
っ
た
観
光
客
も
、
秋
口
か
ら
徐
々
に

増
え
始
め
、
今
で
は
震
災
前
の
水
準
に
ま

で
回
復
し
ま
し
た
。

ま
た
、
塩
竃
は
震
災
に
よ
り
大
き
な
被

害
を
被
っ
た
も
の
の
、
気
仙
沼
や
石
巻
と

い
っ
た
他
の
沿
岸
地
域
に
比
べ
れ
ば
、
メ

デ
ィ
ア
で
の
取
り
扱
い
は
小
さ
い
傾
向
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
み
な
と
し
ほ
が
ま

は
塩
竃
の
震
災
の
記
録
を
埋
も
れ
さ
せ
て

は
な
ら
な
い
と
、
十
二
月
か
ら
は
震
災
の

実
態
を
記
録
し
た
『
写
真
集
「
塩
竃
」
東

日
本
大
震
災
の
記
録
』
の
編
集
作
業
を
開

始
し
ま
し
た
。
地
元
の
人
々
と
の
つ
な
が

り
を
活
か
し
市
民
が
所
有
す
る
写
真
や
資

料
を
集
め
、
そ
の
記
録
を
後
世
に
伝
え
よ

う
と
し
た
の
で
す
。

こ
の
写
真
集
は
被
災
か
ら
一
年
半
と
い

う
節
目
の
昨
年
九
月
一
一
日
に
市
民
か
ら

の
協
賛
金
に
よ
り
出
版
に
至
り
ま
し
た
。

価
値
あ
る
建
物
の
取
り
壊
し

現
在
の
塩
竃
に
は
み
な
と
し
ほ
が
ま
が

見
過
ご
せ
な
い
問
題
が
あ
り
ま
す
。
震
災

や
津
波
の
影
響
で
取
り
壊
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
建
造
物
な
ど
に
、
歴
史
的
に
価
値

の
あ
る
も
の
が
あ
る
か
ら
で
す
。

こ
れ
ら
の
、
市
内
の
古
い
建
造
物
は
個

人
所
有
の
も
の
が
多
く
、
そ
の
修
理
に
は

個
人
と
し
て
は
多
額
の
費
用
が
掛
か
る
の

に
対
し
て
、
解
体
は
公
費
に
よ
っ
て
無
料

で
で
き
る
た
め
に
保
存
よ
り
も
解
体
を
選

ば
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
事
情
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
建
築
物
と
と
も
に
古
文
書
や

古
民
具
も
破
棄
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
事
態
を
憂
慮
し
た
み
な
と
し
ほ

が
ま
は
、
こ
れ
ま
で
の
保
存
活
動
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
活
か
し
、
一
つ
で
も
多
く
の
建

造
物
や
古
文
書
、
古
民
具
を
残
そ
う
と

二
〇
一
一
年
の
十
二
月
頃
よ
り
動
き
出
し

ま
し
た
。

特
に
今
、
み
な
と
し
ほ
が
ま
が
保
存
活

動
に
力
を
入
れ
て
い
る
建
築
物
と
し
て
、

塩
竃
市
本
町
の
古
民
家
「
松
亀
園
（
旧
え

び
や
旅
館
）」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

幕
末
・
明
治
初
期
に
建
て
ら
れ
た
と
さ

れ
る
こ
の
建
物
は
、
専
門
家
に
よ
る
調
査

の
結
果
、
歴
史
的
文
化
的
に
非
常
に
高
い

価
値
が
あ
る
も
の
と
判
明
し
ま
し
た
。

し
か
し
現
実
的
に
は
、
み
な
と
し
ほ
が

ま
単
独
の
活
動
で
松
亀
園
を
保
存
し
活
用

し
て
い
く
の
は
費
用
面
を
含
め
、
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
み
な
と
し
ほ
が

ま
で
は
昨
年
十
二
月
に
「
し
ほ
が
ま
松
亀

園
（
旧
え
び
や
旅
館
）
保
存
活
用
支
援
基

金
」
を
全
国
に
向
け
て
協
力
を
募
っ
て
お

り
、
保
存
の
意
義
を
伝
え
る
た
め
に
開
催

し
た
建
物
見
学
会
な
ど
に
は
多
数
の
市
民

や
市
外
の
方
々
が
足
を
運
ん
で
い
ま
し
た
。

み
な
と
し
ほ
が
ま
副
理
事
長
の
髙
橋
幸

三
郎
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
復
興
へ
の
決
意

を
語
っ
て
い
ま
す
。

「
歴
史
文
化
は
、

言
葉
で
は
な
く
実
物

が
あ
る
か
ら
こ
そ
語

れ
る
も
の
。
震
災
で

失
わ
れ
た
も
の
は
多

か
っ
た
で
す
が
、
せ

め
て
残
さ
れ
た
も
の

を
残
し
、
ま
ち
づ
く

り
に
活
か
す
こ
と
が

自
分
た
ち
の
義
務
で

す
」

▲松亀園・竹の間の天井の説明をする事務局長の大和田庄
治さん

NPO法人NPOみなとしほがま

〒985-0052 塩竃市宮町5-5 亀井邸内
●TEL：022-364-0686
　9:00 〜16:00（水・木休日）
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東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
障
が
い
者
支

援
の
た
め
設
立
さ
れ
た
被
災
地
障
が
い
者

セ
ン
タ
ー
み
や
ぎ
（
以
下
、
セ
ン
タ
ー
み

や
ぎ
）。
そ
の
県
北
支
部
で
あ
る
被
災
地

障
が
い
者
セ
ン
タ
ー
南
三
陸
が
奏
海
の
杜

（
か
な
み
の
も
り
）
と
名
前
を
変
え
て
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

南
三
陸
を
重
点
的
に
支
援

奏
海
の
杜
は
障
が
い
児
・
者
の
放
課
後

預
か
り
事
業
を
中
心
に
南
三
陸
で
活
動
す

る
団
体
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
五
名
（
常
勤
三

名
、
パ
ー
ト
二
名
）
は
み
な
南
三
陸
町
民

で
す
が
、
震
災
前
は
と
く
に
お
互
い
面
識

が
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
と
も
と
は
セ
ン
タ
ー
み
や
ぎ
の
県
北

地
域
を
担
当
し
て
い
た
現
奏
海
の
杜
理
事

長
の
菊
池
正
明
さ
ん
が
県
北
地
域
の
障
が

い
児
・
者
へ
物
資
支
援
を
行
な
っ
て
い
た

こ
と
が
団
体
の
始
ま
り
で
す
。
そ
の
後
、

セ
ン
タ
ー
み
や
ぎ
で
現
地
ス
タ
ッ
フ
を
雇

用
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
こ
に
集
ま
っ
た

の
が
現
事
務
局
長
の
太
齋
京
子
さ
ん
、
現

主
任
の
小
野
寺
ふ
さ
江
さ
ん
た
ち
現
在
の

奏
海
の
杜
の
中
心
メ
ン
バ
ー
で
し
た
。

し
か
し
、
支
援
を
続
け
る
う
ち
に
震
災

以
前
か
ら
南
三
陸
が
障
が
い
児
・
者
支
援

が
立
ち
後
れ
て
い
る
地
域
で
あ
っ
た
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。さ
ら
に
メ
ン
バ
ー

が
南
三
陸
町
に
強
い
愛
着
を
持
っ
て
い
た

こ
と
な
ど
の
事
情
も
あ
り
、
昨
年
六
月
か

ら
は
セ
ン
タ
ー
み
や
ぎ
県
北
支
部
改
め
、

被
災
地
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー
南
三
陸
（
以

下
、
セ
ン
タ
ー
南
三
陸
）
と
し
て
南
三
陸

を
中
心
に
活
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

地
道
に
実
績
を
積
み
重
ね
て

活
動
を
始
め
て
か
ら
約
一
年
後
の
昨
年

七
月
、
南
三
陸
の
仮
設
住
宅
を
訪
問
す
る

う
ち
に
上
が
っ
て
き
た
要
望
応
え
、
仮
設

住
宅
内
の
障
が
い
児
の
お
世
話
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
夏
休
み
に
は

登
米
に
あ
る
セ
ン
タ
ー
南
三
陸
の
事
務
所

を
利
用
し
て
、
預
か
り
サ
ー
ビ
ス
も
実
施

し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
活
動
が
実
を
結
び
、
行
政
や

住
民
か
ら
徐
々
に
信
用
も
得
ら
れ
、
学
校

が
二
学
期
に
入
る
九
月
か
ら
は
南
三
陸
町

の
入
谷
公
民
館
や
社
会
福
祉
法
人
の
福
祉

作
業
所
を
間
借
り
し
て
の
放
課
後
預
か
り

サ
ー
ビ
ス
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

放
課
後
預
か
り
に
登
録
し
て
い
る
子
ど

も
は
十
二
名
で
、
町
内
の
学
校
や
気
仙
沼

市
内
の
支
援
学
校
に
通
う
子
ど
も
た
ち
を

一
度
に
最
大
六
名
預
か
り
ま
す
。
預
か
り

期
間
中
の
子
ど
も
た
ち
は
お
や
つ
を
食
べ

た
り
、
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
し
て
時
間

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
基
本
姿
勢
は
「
指
導
」
で

は
な
く
、「
気
づ
き
」。
悪
い
こ
と
を
し
た

子
ど
も
に
は
、
直
接
注
意
す
る
の
で
は
な

く
、
そ
の
子
が
い
け
な
い
こ
と
を
や
っ
た

の
だ
と
気
づ
く
よ
う
促
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
保
護
者
と
の
連
絡
も
密
に

取
る
よ
う
に
し
て
お
り
、
送
迎
時
に
は
保

護
者
か
ら
子
ど
も
が
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら

の
様
子
を
聞
き
取
り
、
逆
に
保
護
者
に
対

し
て
は
そ
の
日
そ
の
子
が
し
た
「
よ
か
っ

た
こ
と
」
を
報
告
し
ま
す
。

ま
ず
は
制
度
事
業
の
委
託
を
目
指
す

現
在
の
活
動
で
は
、
わ
ず
か
な
利
用
料

（
放
課
後
預
か
り
の
場
合
、
一
回
一
〇
〇

円
）
を
受
け
取
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ

け
で
は
収
支
を
賄
う
こ
と
は
出
来
ま
せ

ん
。
資
金
の
大
半
は
東
北
関
東
大
震
災
障

害
者
救
援
本
部
（
※
）
か
ら
の
支
援
で
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
奏
海
の
杜
と
し
て
自

立
し
た
活
動
を
行
う
た
め
に
は
町
か
ら
の

事
業
委
託
や
国
に
よ
る
障
が
い
児
・
者
支

援
制
度
の
活
用
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
法
人
格
を
得
る
べ
く
す
で
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
申
請
中
（
今
年
一
月
現
在
）
で
、

今
年
二
月
に
は
認
証
予
定
で
す
。

法
人
に
な
れ
ば
、
す
で
に
町
か
ら
打
診

を
受
け
て
い
る
「
日
中
一
時
支
援
事
業
」

の
ほ
か
、国
に
よ
る
「
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
事
業
」「
児
童
発
達
支
援
事
業
」
の
も

と
、
現
在
の
活
動
を
事
業
化
す
る
こ
と
で
、

費
用
を
賄
う
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
待
望
の
南
三
陸
町
内
へ
の
事
務

所
移
転
も
並
行
し
て
進
行
中
で
、
今
年
秋

頃
に
南
三
陸
町
へ
移
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

「
ス
タ
ッ
フ
は
素
人
同
然
の
と
こ
ろ
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い

て
、
今
も
ま
だ
勉
強

中
で
す
。
毎
日
の
関

わ
り
を
大
切
に
、
南

三
陸
が
障
が
い
の
有

無
を
問
わ
ず
誰
も
が

暮
ら
し
や
す
い
地
域

に
な
る
よ
う
活
動
を

続
け
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
事
務
局
長
の

太
齋
さ
ん
は
笑
顔
を

見
せ
ま
し
た
。

▲毎週月曜日にのぞみ福祉作業所で行われる放
課後預かりの様子

奏海の杜

〒987-0602 登米市中田町上沼西桜場32-1
●TEL/FAX：0220-44-4171
●E-mail：hisaitikouen@yahoo.co.jp

※
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｄ
Ｐ
Ｉ
日
本
会
議
、
全
国
自
立
生
活
セ
ン

タ
ー
協
議
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ
め
風
基
金
な
ど
か
ら
構
成
さ
れ
る

障
が
い
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
ｒ
ｅ
ｅ 

Ｓ
ｅ
ｅ
ｄ（
以

下
、
Ｔ
ｒ
ｅ
ｅ 

Ｓ
ｅ
ｅ
ｄ
）
は
、
気
仙

沼
市
の
若
者
が
地
域
の
復
興
を
目
指
し
て

自
ら
立
ち
上
げ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
す
。
東
日
本

大
震
災
で
被
災
し
た
気
仙
沼
市
内
で
、
仮

設
住
宅
地
の
生
活
支
援
な
ど
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
代
表
理
事
の
齋
藤
卓
磨

さ
ん
を
は
じ
め
二
十
歳
か
ら
四
十
歳
ま
で

の
「
地
元
に
残
っ
て
地
域
の
た
め
に
何
か

し
た
い
」
と
い
う
思
い
の
若
者
メ
ン
バ
ー

七
人
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

代
表
の
齋
藤
さ
ん
は
以
前
気
仙
沼
で

ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
と
し
て
働
い
て
い
ま
し

た
が
、
震
災
に
よ
り
失
業
。
そ
の
後
、
被

災
地
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ォ
ー
ワ
ー
ク
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
被
災
者
に
働
く
機
会
と
賃
金

を
提
供
す
る
自
立
支
援
活
動
）
を
展
開
し

て
い
た
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
国
際
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
山
形
（
Ｉ
Ｖ
Ｙ
、
山
形

市
）に
参
加
し
、Ｉ
Ｖ
Ｙ
気
仙
沼
の
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。
Ｉ
Ｖ
Ｙ

山
形
の
気
仙
沼
に
お
け
る
支
援
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
昨
年
三
月
で
終
了
し
ま
す
が
、
齋

藤
さ
ん
は
気
仙
沼
事
務
局
の
他
の
メ
ン

バ
ー
と
と
も
に
Ｉ
Ｖ
Ｙ
か
ら
独
立
す
る
形

で
四
月
に
Ｔ
ｒ
ｅ
ｅ 

Ｓ
ｅ
ｅ
ｄ
を
設
立

し
ま
し
た
。

Ｔ
ｒ
ｅ
ｅ 

Ｓ
ｅ
ｅ
ｄ
と
い
う
名
前
に

は
「
地
域
に
種
を
ま
き
若
者
た
ち
の
独
立

を
支
え
た
い
」
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

多
様
な
企
画
・
運
営

Ｔ
ｒ
ｅ
ｅ　
Ｓ
ｅ
ｅ
ｄ
は
、
Ｉ
Ｖ
Ｙ
か

ら
引
き
継
い
だ
、
仮
設
住
宅
地
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
形
成
支
援
と
デ
イ
ケ
ア
の
事
業
を

中
心
と
し
て
、
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、
被
災
地
ガ
イ
ド
、
ゲ

ス
ト
ハ
ウ
ス
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
た
め

の
簡
易
宿
泊
所
）
の
運
営
、
震
災
ア
ー
カ

イ
ブ
作
成
支
援
、
防
災
教
育
な
ど
の
活
動

を
行
政
や
地
域
外
の
団
体
と
の
連
携
を
図

り
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｖ
Ｙ
の
仮

設
住
宅
・
朝
市
支
援
事
業
を
継
承
し
た
任

意
団
体
「
ア
リ
ス
ボ
ッ
ク
ス
」
の
立
ち
上

げ
支
援
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

仮
設
住
宅
地
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
で
は
、
気
仙
沼
市
内
で
一
番
大
き
な
仮

設
住
宅
群
で
あ
る
、
五
右
衛
門
が
原
で
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
の
支
援
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
ス
タ
ッ
フ
三
名
体

制
で
、
産
業
総
合
研
究
所
（
茨
城
県
つ
く

ば
市
）
な
ど
か
ら
提
供
を
受
け
た
ト
レ
ー

ラ
ー
ハ
ウ
ス
を
利
用
し
て
、
一
部
は
気
仙

沼
市
か
ら
緊
急
雇
用
事
業
の
委
託
を
受

け
、
買
い
物
支
援
（
日
替
わ
り
で
地
元
生

産
者
や
商
店
か
ら
生
鮮
食
料
品
や
惣
菜
、

衣
料
品
な
ど
の
出
店
が
あ
る
）
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
形
成
支
援
（
お
茶
会
や
手
芸
講
座

の
開
催
な
ど
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

気
仙
沼
市
中
心
部
の
商
店
倉
庫
を
改
装

し
た
デ
イ
サ
ロ
ン〈
ポ
プ
ラ
の
木
〉で
は
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
と
サ
ロ
ン
事
業
を
並

行
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
ポ
プ
ラ
の
木
は

震
災
前
に
介
護
施
設
に
勤
め
て
い
た
経
験

を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
二
名
に
よ
っ
て
昨
年
三

月
か
ら
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
気
仙
沼
で

は
先
進
的
な
、
要
支
援
の
利
用
者
の
み
を

対
象
と
し
た
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
施

設
で
す
。
午
前
中
は
介
護
保
険
の
対
象
に

な
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
平
均
利
用
者
数
は

三
人
か
ら
四
人
）
を
、
午
後
は
介
護
保
険

の
適
用
外
と
な
る
も
の
の
地
域
の
高
齢
者

に
広
く
利
用
し
て
も
ら
い
と
の
趣
旨
で
サ

ロ
ン
事
業
（
同
、
五
人
か
ら
十
五
人
）
を

低
額
有
償
（
一
回
五
〇
〇
円
）
で
行
っ
て

い
ま
す
。

立
的
な
事
業
運
営
を
め
ざ
し
て

Ｔ
ｒ
ｅ
ｅ　

Ｓ
ｅ
ｅ
ｄ
は
、
仮
設
住

宅
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
か
ら
介
護

予
防
の
デ
イ
ケ
ア
事
業
へ
つ
な
が
る
地
域

の
高
齢
者
の
支
援
活
動
を
中
心
に
、
子
ど

も
の
教
育
支
援
や
障
が
い
者
の
自
立
支
援

な
ど
も
広
く
行
っ
て
い
き
た
い
と
構
想
し

て
い
ま
す
（
精
神
障
が
い
を
抱
え
る
若
者

の
雇
用
に
は
既
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
）。

母
体
で
あ
る
Ｉ
Ｖ
Ｙ
と
は
会
計
や
事
業
に

関
す
る
相
談
で
関
係
は
継
続
し
て
い
ま
す

が
、
現
在
は
と
く
に
資
金
的
な
支
援
は
受

け
て
お
ら
ず
、
事
業
委
託
料
や
助
成
金
、

自
主
事
業
収
益
で
予
算
立
て
を
行
っ
て

い
ま
す
。
目
下
の

課
題
は
広
報
に
力

を
入
れ
、
現
在
約

二
十
名
の
会
員
数

を
増
や
す
こ
と
に

あ
る
と
の
こ
と
で

す
。

（
東
北
大
学
大
学
院
経

済
学
研
究
科
佐
藤
勝

典
・
高
浦
康
有
）

ＮＰＯ法人Ｔｒｅｅ Ｓｅｅｄ

〒988-0053 宮城県気仙沼市田中前2-2-11
●TEL/FAX：0226-29-6935
●E-mail：ts_kesennuma@yahoo.co.jp
●URL：http://treeseed.jimdo.com/

▲ポプラの木の活動紹介をする副理事長の吉田朋子さん
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学
童
保
育（
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
）は
、

留
守
家
庭
等
の
子
ど
も
の
放
課
後
の
「
生

活
の
場
」
で
す
。
宮
城
県
学
童
保
育
緊
急

支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
震
災
後
、
全
国

各
地
の
学
童
保
育
の
保
護
者
、
指
導
員
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
全
国
学
童
保
育
連
絡

協
議
会
に
寄
せ
ら
れ
た
義
捐
金
を
基
に
、

二
〇
一
一
年
五
月
、
宮
城
県
内
の
学
童
保

育
の
支
援
を
目
的
に
設
立
し
ま
し
た
。

あ
の
日
の
学
童
保
育
と
そ
れ
か
ら
の
日
々

東
日
本
大
震
災
が
起
き
た
の
は
、
低
学

年
の
子
ど
も
た
ち
が
学
校
か
ら
帰
り
始
め

た
頃
で
し
た
。
学
童
保
育
で
は
、
多
く
の

指
導
員
が
学
校
と
協
力
し
て
、
子
ど
も
た

ち
の
安
全
の
確
保
に
努
め
ま
し
た
。
沿
岸

部
で
は
、
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
逃
げ
た

避
難
所
で
、
水
が
引
く
ま
で
の
数
日
間
、

保
護
者
が
迎
え
に
来
ら
れ
な
い
子
ど
も
た

ち
が
、
学
童
保
育
の
子
で
あ
る
か
ど
う
か

に
関
係
な
く
、
寄
り
添
い
ま
し
た
。
学
童

保
育
の
お
や
つ
が
唯
一
の
食
料
と
な
っ
た

り
、
毛
布
が
高
齢
者
を
温
め
た
り
と
、
避

難
時
に
指
導
員
が
持
ち
出
し
た
物
品
が
た

い
へ
ん
役
に
立
ち
ま
し
た
。
学
童
保
育
が

生
活
の
場
で
あ
る
か
ら
こ
そ
で
き
た
こ
と

な
の
で
す
。
家
族
の
事
よ
り
目
の
前
の
子

ど
も
の
命
を
守
る
こ
と
を
優
先
に
し
た
指

導
員
の
中
に
は
、
保
育
中
に
子
ど
も
と
と

も
に
尊
い
命
を
落
と
し
た
指
導
員
も
い
ま

し
た
し
、
ご
家
族
や
自
宅
を
流
さ
れ
た
方

た
ち
も
多
く
い
ま
す
。

震
災
直
後
に
再
開
し
た
学
童
保
育
所
で

は
、
指
導
員
自
身
も
被
災
者
で
あ
り
な
が

ら
、
懸
命
に
子
ど
も
と
そ
の
家
族
を
支
え

て
い
ま
し
た
。
食
料
が
手
に
入
ら
ず
朝
ご

は
ん
も
食
べ
ず
に
来
る
子
、
避
難
所
で
お

弁
当
が
用
意
で
き
な
い
子
た
ち
に
、
支
援

品
や
指
導
員
が
各
家
庭
か
ら
持
ち
寄
っ
た

食
材
で
昼
食
を
作
り
食
べ
さ
せ
た
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。避
難
所
や
仮
設
住
宅
か
ら
、

ス
ク
ー
ル
バ
ス
で
遠
い
間
借
り
先
の
学
校

に
通
い
、
学
校
で
も
家
庭
で
も
我
慢
を
強

い
ら
れ
て
い
る
子
た
ち
。
津
波
ご
っ
こ
に

代
表
さ
れ
る
被
災
地
特
有
の
子
ど
も
の
行

動
も
見
ら
れ
、
指
導
員
の
負
担
は
大
き
い

も
の
で
し
た
が
、
自
分
自
身
も
被
災
者
と

し
て
、
避
難
所
生
活
の
こ
と
、
子
ど
も
へ

の
思
い
や
こ
れ
か
ら
の
生
活
等
々
、
保
護

者
と
沢
山
の
話
を
重
ね
、
そ
の
思
い
に
寄

り
添
っ
て
き
た
と
言
い
ま
す
。

子
ど
も
の
生
活
を
守
り
支
え
る
こ
と
を
通

し
て
、
子
育
て
支
援
を
す
る
、
ま
さ
し
く
学

童
保
育
の
本
質
が
問
わ
れ
た
時
期
で
し
た
。

指
導
員
の
ケ
ア
を
支
援
の
柱
に

震
災
後
の
子
ど
も
の
ケ
ア
に
は
、
何
よ

り
も
身
近
な
お
と
な
と
の
関
係
性
が
重
要

だ
と
私
た
ち
は
考
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
重
要
な
支
援
者
で
あ
り
な
が

ら
、
自
ら
も
被
災
し
傷
つ
い
て
い
る
学
童

保
育
指
導
員
の
ケ
ア
を
柱
に
、
子
ど
も
た

ち
の
日
常
生
活
の
回
復
を
第
一
と
し
た
支

援
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

震
災
以
来
休
む
間
も
な
く
仕
事
を
し
、

震
災
当
時
の
話
を
す
る
余
裕
も
な
い
ま
ま

に
過
ご
し
て
い
た
指
導
員
が
、
互
い
に
語

り
合
う
場
を
設
け
た
こ
と
で
癒
さ
れ
、
気

力
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
た
。さ
ら
に
、

全
国
の
ベ
テ
ラ
ン
指
導
員
を
講
師
に
招

き
、
子
ど
も
に
と
っ
て
学
童
保
育
と
は
ど

ん
な
場
な
の
か
、
指
導
員
の
仕
事
と
は
何

か
と
い
う
研
修
会
を
開
催
す
る
こ
と
で
、

仕
事
へ
の
自
信
を
な
く
し
た
り
、
方
向
性

を
見
失
っ
た
り
し
て
い
た
指
導
員
も
、
仕

事
に
確
信
を
持
っ
て
取
り
組
め
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
気
が
か
り
な
学
童
ク
ラ

ブ
や
指
導
員
を
訪
問
し
、
学
童
保
育
の
仲

間
と
し
て
話
を
聞
き
、
状
況
に
応
じ
た
助

言
を
す
る
こ
と
は
、
指
導
員
の
ケ
ア
に
大

き
な
効
果
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
活
動
に
は
、
全
国
の
学
童
保

育
関
係
者
、宮
城
県
や
各
自
治
体
担
当
課
、

Ｎ
Ｇ
Ｏ
等
の
協
力
が
大
き
な
力
と
な
っ
て

い
ま
す
。

復
興
に
む
け
、
支
援
か
ら
共
助
へ

担
当
課
や
指
導
員
同
士
が
自
然
と
つ

な
が
る
よ
う
、
会
場
確
保
や
交
流
会
の
設

定
な
ど
を
現
地
に
お
願
い
す
る
こ
と
も
し

て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
学
童
保
育
専

門
誌
の
グ
ル
ー
プ
購
読
や
自
主
研
修
会
の

試
み
な
ど
、
各
地
で
自
発
的
な
動
き
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
学
童
保
育
の

輪
が
広
が
り
始
め

て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
動
き
を
大
切

に
し
、
今
後
も
、

全
県
的
な
学
童
保

育
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
形
成
を
帰
着
点

に
、
支
援
活
動
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

▲2011年5月に七ヶ浜で行われた指導員との懇談会

宮城県学童保育緊急支援プロジェクト

〒983-0851　仙台市宮城野区榴ヶ岡５
みやぎＮＰＯプラザNo.17
●TEL：090-1930-4908
●E-mail：miyagi_gakudou0311@yahoo.co.jp
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「
清
拭
、
褥
瘡
、
仰
臥
位
…
…
」

日
本
人
で
も
な
か
な
か
読
め
な
い
日
本

語
を
声
に
出
し
て
い
る
の
は
石
巻
市
在
住

の
外
国
人
女
性
た
ち
。
一
月
十
六
日
の
石

巻
市
向
陽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
た
外
国
人
被
災
者
支
援
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級
取
得
の
た

め
の
日
本
語
教
室
」
の
光
景
で
す
。
こ
の

日
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
、
中
国
人
合
わ
せ
て

五
名
の
外
国
人
女
性
が
ヘ
ル
パ
ー
用
語
を

学
ん
で
い
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
笑
顔
の
お

手
伝
い
（
以
下
、
笑
顔
の
お
手
伝
い
）
が

「
外
国
人
被
災
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
、

昨
年
の
十
二
月
に
開
始
し
た
も
の
で
す
。

外
国
人
の
暮
ら
し
を
支
え
た
い
！

笑
顔
の
お
手
伝
い
は
国
際
結
婚
や
子
ど

も
の
健
全
育
成
を
目
的
に
二
〇
〇
九
年
に

設
立
さ
れ
、
二
〇
一
〇
年
五
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
と
し
て
認
証
さ
れ
た
団
体
。
理
事
長

の
千
葉
義
信
さ
ん
は
旅
行
会
社
に
二
十
五

年
勤
務
し
、
自
治
体
な
ど
の
海
外
交
流
事

業
も
手
掛
け
て
き
ま
し
た
。
そ
の
関
係
で

国
際
結
婚
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
る
こ
と

が
増
え
、
調
べ
て
い
く
う
ち
に
、
日
本
に

は
外
国
人
に
と
っ
て
暮
ら
し
に
く
い
制
度

が
多
数
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
子
ど
も
達
の
健
全
育
成
と
外
国
人
支

援
を
行
う
笑
顔
の
お
手
伝
い
を
設
立
。
お

寺
や
自
治
会
な
ど
地
域
の
集
ま
り
な
ど
に

呼
ば
れ
、
国
際
結
婚
に
関
す
る
講
演
な
ど

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
起
き
た
震
災
。三
月
中
は
、

「
今
は
外
国
人
も
日
本
人
も
な
い
、
地
域

で
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
」
と
地
域
で
被

災
し
た
お
年
寄
り
を
訪
問
し
、
罹
災
証
明

の
取
得
な
ど
を
手
伝
い
ま
し
た
。

ま
た
、
韓
国
の
知
り
合
い
か
ら
物
資
提

供
の
話
が
あ
り
、
韓
国
領
事
館
の
バ
ス
の

提
供
も
あ
り
三
月
末
に
物
資
が
到
着
。
ガ

ソ
リ
ン
が
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
四
月

初
め
か
ら
物
資
を
持
っ
て
避
難
所
を
ま
わ

り
情
報
収
集
を
始
め
ま
し
た
。

被
災
外
国
人
の
調
査
を
実
施

二
〇
一
一
年
七
月
に
は
、
韓
国
の
キ
リ

ス
ト
教
関
係
者
の
視
察
に
同
行
。
そ
れ
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
海
外
の
キ
リ
ス
ト
教

会
の
支
援
を
受
け
、「
外
国
人
住
民
基
本

法
の
制
定
を
求
め
る
全
国
キ
リ
ス
ト
教
連

絡
協
議
会
」
と
「
仙
台
キ
リ
ス
ト
教
連
合

被
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
三
者
で
「
外
国

人
被
災
者
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち

上
げ
、
被
災
外
国
人
の
調
査
並
び
に
自
立

支
援
、
加
え
て
情
報
共
有
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
構
築
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
前
述
の
二
団
体

の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
も
と
、
笑
顔
の
お
手

伝
い
が
実
働
部
隊
と
し
て
動
き
ま
し
た
。

始
め
は
南
三
陸
町
に
入
り
、
仮
設
住

宅
を
全
戸
訪
問
し
て
現
地
の
外
国
人
の
調

査
を
行
い
ま
し
た
。
続
い
て
石
巻
で
も
同

様
に
外
国
人
被
災
者
を
探
し
出
し
、
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
裏
面
は
支
援
の
希

望
有
無
を
聞
く
記
名
式
で
す
。
通
常
、
記

名
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
回
収
率
が
落
ち
る
も

の
で
す
が
、
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
対
象

者
の
約
半
数
が
記
名
で
回
答
。
支
援
を
渇

望
す
る
心
の
声
が
反
映
さ
れ
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
希
望
者
の
一
人
一
人

に
対
し
て
、
自
治
体
と
協
働
し
な
が
ら

個
々
の
問
題
を
解
決
す
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
サ

ポ
ー
ト
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

経
済
的
自
立
へ
向
け
た
支
援
を

こ
の
調
査
と
パ
ー
ソ
ナ
ル
サ
ポ
ー
ト
か

ら
経
済
的
困
窮
と
そ
の
根
幹
で
あ
る
就
労

問
題
が
被
災
地
の
外
国
人
が
抱
え
る
喫
緊

の
課
題
と
し
て
見
え
て
き
ま
し
た
。
外
国

人
の
多
く
は
女
性
で
、
将
来
的
に
自
ら
が

子
育
て
を
し
な
が
ら
一
家
を
支
え
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
情
を
抱
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
加
え
て
、
被
災
地
で
外
国
人

女
性
が
安
定
し
た
職
を
得
る
こ
と
の
難
し

さ
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
笑
顔
の
お
手
伝
い
で
は
、
就

労
の
基
盤
と
な
る
日
本
語
教
室
や
パ
ソ
コ

ン
教
室
を
開
催
し
た
り
、
外
国
人
労
働
者

の
需
要
が
見
込
ま
れ
る
介
護
業
界
へ
の
就

労
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
で
す
。

笑
顔
の
お
手
伝
い
が
目
指
す
の
は
外
国

人
支
援
の
『
ハ
ブ
空

港
』。
高
齢
者
や
障

が
い
者
な
ど
同
じ
よ

う
な
災
害
弱
者
に
比

べ
、
支
援
が
行
き
届

い
て
い
な
い
外
国
人

に
対
し
て
、
様
々
な

分
野
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
連

携
し
て
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
作
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

▲英語も交えながらヘルパー用語の解説をする理事長
の千葉さん

NPO法人笑顔のお手伝い

〒983-0851 仙台市宮城野区榴ヶ岡17-3-305
●TEL/FAX：022-297-1033
●URL：http://www.npo-egao.x0.com/
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み
や
ぎ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
プ
ラ
ザ
（
以
下
プ
ラ

ザ
）
で
は
、
県
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
使
用
出

来
る「
ロ
ッ
カ
ー
」と「
レ
タ
ー
ケ
ー
ス
」

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
団
体
内
の
荷
物
の
保
管
や
、

郵
便
物
の
受
け
取
り
を
円
滑
に
す
る
た

め
に
設
置
し
て
い
る
も
の
で
す
。

登
記
上
、事
務
所
を
持
っ
て
い
て
も
、

そ
の
事
務
所
を
団
体
の
代
表
宅
な
ど
の

個
人
宅
に
し
て
い
る
団
体
も
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
団
体
は
荷
物
の
受
け
渡
し

の
際
、
お
互
い
の
日
程
を
調
整
す
る
必

要
が
あ
り
、
活
動
に
支
障
を
き
た
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
団
体
の
住
所
と
し
て
個
人
宅

の
情
報
を
公
開
す
る
こ
と
に
抵
抗
を
感

じ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
ロ
ッ
カ
ー
や
レ
タ
ー
ケ
ー

ス
を
団
体
の
所
有
物
の
保
管
場
所
や
連

絡
先
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
で
、
よ
り

充
実
し
た
活
動
が
行
え
る
よ
う
提
供
し

て
い
ま
す
。

様
々
な
用
途
で

　
　
使
用
で
き
る
ロ
ッ
カ
ー

ロ
ッ
カ
ー
は
大
と
小
の
二
種
類
が

あ
り
ま
す
。
と
も
に
Ａ
３
用
紙
や
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
が
入
る
大
き
さ
で
す
。

ロ
ッ
カ
ー
の
寸
法
に
関
し
て
は
図
を
参

照
く
だ
さ
い
。

ど
ち
ら
も
暗
証
番
号
を
入
力
す
る
こ

と
で
、
開
け
閉
め
が
出
来
る
鍵
が
付
い

て
い
ま
す
。
こ
の
鍵
の
暗
証
番
号
を
共

有
す
る
こ
と
で
、
い
つ
で
も
会
員
同
士

の
荷
物
の
や
り
取
り
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
プ
ラ
ザ
の
交
流
サ
ロ
ン
や

作
業
室
と
い
っ
た
施
設
を
利
用
す
る
団

体
に
は
、
会
報
や
書
類
、
事
務
用
品
を

ロ
ッ
カ
ー
に
保
管
す
る
こ
と
で
、
プ
ラ

ザ
内
の
作
業
が
し
や
す
く
な
る
利
点
も

あ
り
ま
す
。
プ
ラ
ザ
の
印
刷
機
を
使
用

す
る
際
は
紙
の
持
ち
込
み
が
必
要
で
す

が
、紙
を
ロ
ッ
カ
ー
に
入
れ
て
お
け
ば
、

わ
ざ
わ
ざ
紙
を
持
ち
運
ぶ
必
要
も
あ
り

ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
、
団
体
の
活
動
に
合
わ

せ
て
工
夫
す
る
こ
と
で
、
作
業
が
効
率

的
に
な
り
ま
す
。

ロ
ッ
カ
ー
の
使
用
料
は
大
が
月
額

五
〇
〇
円
、小
が
月
額
二
〇
〇
円
で
す
。

原
則
一
団
体
に
つ
き
、
大
小
い
ず
れ
か

一
台
が
使
用
可
能
で
す
。

ロ
ッ
カ
ー
の
使
用
申
込
受
付
は
、
二

月
十
九
日（
火
）よ
り
募
集
を
開
始
し
、

三
月
十
七
日（
日
）に
締
め
切
り
ま
す
。

応
募
多
数
の
場
合
は
三
月
二
十
三

日（
土
）に
抽
選
会
を
開
催
し
、
使
用
団

体
を
決
定
し
ま
す
。

私
書
箱
の
よ
う
に

　
　
使
え
る
レ
タ
ー
ケ
ー
ス

レ
タ
ー
ケ
ー
ス
は
、
団
体
の
郵
便

受
け
取
り
用
の
住
所
と
し
て
使
う
こ
と

が
出
来
ま
す
。

ま
た
、
郵
便
物
の
受
け
取
り
と
し
て

使
用
出
来
る
だ
け
で
は
な
く
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

の
受
け
取
り
や
、
レ
タ
ー
ケ
ー
ス
を
利

用
し
て
い
る
団
体
同
士
で
の
情
報
交
換

に
も
使
え
ま
す
。
た
だ
し
、
書
留
郵
便

物
な
ど
受
け
取
り
に
サ
イ
ン
を
必
要
と

す
る
も
の
や
、
レ
タ
ー
ケ
ー
ス
に
収
ま

ら
な
い
サ
イ
ズ
の
送
付
物
な
ど
は
取
り

次
ぎ
が
で
き
ま
せ
ん
。

レ
タ
ー
ケ
ー
ス
は
原
則
一
団
体
に

つ
き
一
台
、
無
料
で
使
用
で
き
ま
す
。

レ
タ
ー
ケ
ー
ス
の
申
込
受
付
期
間
は
、

二
月
十
九
日（
火
）か
ら
三
月
二
十
六
日

（
火
）ま
で
で
す
。

現
在
使
用
し
て
い
る
団
体
は
、
改

め
て
平
成
二
十
五
年
度
の
使
用
申
し
込

み
手
続
き
が
あ
れ
ば
、
四
月
以
降
継
続

し
て
同
番
号
の
レ
タ
ー
ケ
ー
ス
が
使
用

可
能
で
す
。

団
体
に
適
し
た
活
用
方
法
を

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ば
ざ
ー
る
太
白
社
会

事
業
セ
ン
タ
ー
（
略
称
ビ
ー
ト
ス
イ
ッ

チ
）
は
年
齢
や
障
が
い
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
分
け
隔
て
な
い
生
活
が
で
き

る
環
境
づ
く
り
、
社
会
参
加
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
る
団
体

で
、
活
動
の
一
つ
と
し
て
パ
ソ
コ
ン
教

室
を
開
い
て
い
ま
す
。

プ
ラ
ザ
の
事
務
ブ
ー
ス
入
居
を
き
っ

か
け
に
、
ロ
ッ
カ
ー
と
レ
タ
ー
ケ
ー
ス

の
使
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
副
代
表
理

事
の
沼
田
光
政
さ
ん
は
団
体
と
し
て
の

利
用
方
法
を
次
の
よ
う
に
話
し
ま
す
。

「
ロ
ッ
カ
ー
は
メ
モ
や
会
議
室
の
使

用
許
可
書
を
内
扉
に
貼
り
、
会
員
同
士

が
情
報
交
換
に
利
用
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、レ
タ
ー
ケ
ー
ス
は
団
体
の
連
絡
先
、

書
類
の
授
受
に
利
用
し
て
い
ま
す
」

プ
ラ
ザ
で
ロ
ッ
カ
ー
や
レ
タ
ー
ケ
ー

ス
を
使
用
す
る
際
に
、
つ
い
で
に
メ
ン

バ
ー
と
打
ち
合
わ
せ
を
し
た
り
講
習
機

材
の
利
用
も
で
き
る
と
好
評
で
す
。

応
募
に
つ
い
て

使
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、
所
定

の
申
込
書
と
団
体
の
概
要
が
分
か
る
資

料
の
提
出
が
必
要
で
す
。
県
内
で
活
動

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
団
体
（
法
人

格
の
有
無
は
不
問
）が
応
募
可
能
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
以
外
の
団
体
は
使
用
対
象

と
な
る
か
ど
う
か
プ
ラ
ザ
で
協
議
を
し

ま
す
。

募
集
要
項
（
申
込
書
等
）
は
プ
ラ
ザ

窓
口
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、「
み
や

ぎ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
情
報
ネ
ッ
ト
」
か
ら
の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

▲ロッカーを使用する沼田さんの様子

ロッカー・レターケース使用団体を募集します!
～団体に合った使用方法を見つけましょう～
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助 成 金 情 報 ※詳細については、それぞれの
ホームページ等の要項をご確
認ください。

今 月 の

市民国際交流事業補助金（平成 25 年度）
●補助対象：広く市民（海外にあっては現地の市民）に対して、
	 異文化理解や国際協力及び地域の国際交流を促
	 進することを目的とする事業
●対象団体：主に仙台市内で活動し、団体構成員の過半数が
	 仙台市在住又は通勤･通学している非営利団体
●対象期間：平成25年4月1日～平成26年3月31日
●補助金額：上限10万円
	 ※補助対象金額により交付額の上限が異なります
●募集締切：第1期　2月28日（木）　必着
　　　　　　※申込書は仙台国際センターで配布している他、
		  当協会HPからもダウンロード可能です
●連 絡 先：財団法人仙台国際交流協会
	 TEL：022-265-2480  FAX：022-265-2485
	 E-mail：ogino@sira.or.jp

赤い羽根「災害ボランティア・NPO 活動サポート募金」助成事業
地域ボランティア活動支援事業
●助成対象：被災地における地元のグループによる助け合い活動
●対象団体：宮城県において、地元住民のグループ等による
	 助けあい活動を行う住民団体やボランティアグ
	 ループ、NPO法人等であって、宮城県に所在し
	 県民5名以上で構成されている非営利団体
●助成金額：１団体につき、１回につき上限10万円
●募集締切：2月28日（木）　必着
●連 絡 先：社会福祉法人宮城県共同募金会
	 〒984-0051　仙台市若林区新寺1-4-28
	 TEL：022-292-5001　FAX 022-292-5002
	 URL：http://www.akaihane-miyagi.or.jp/

第14回　社会貢献基金助成
●助成対象：1）「婚礼（結婚式）、葬儀（お葬式）など儀式文化の
		  調査研究」事業
	 2）高齢者福祉事業　3）障害者福祉事業
	 4）児童福祉事業　5）環境・文化財保全事業
	 6）国際協力・交流事業
●対象団体：日本国内に事務所を置く、３年以上の活動実績
	 を持つ非営利組織、大学、研究機関（個人も可）
	 ※条件の詳細はHPにて募集要項をご参照ください
●助成金額：1）上限100万円
	 2）～ 6）上限200万円（総額約1,000万円）
●助成期間：平成25年度内に行われる事業
●募集締切：２月末日　必着
●連 絡 先：社団法人全日本冠婚葬祭互助協会
	 〒105-0004　東京都港区新橋1-18-16
	 日本生命新橋ビル9F
	 TEL：03-3596-0061（メールでの問い合わせは不可）

2013 年度（第11回）ドコモ市民活動団体への助成
●助成対象：「子どもを守る」をテーマに子どもたちの健やか
	 な育ちを応援する活動
●対象団体：⑴日本国内に活動拠点を有する民間の非営利活
	 動団体でNPO法人などの法人格を有するもの、
	 または取得申請中の団体で７月末までに法人登

	 記が完了見込みの団体。なお、活動実績が２年
	 以上であること（法人格を有する以前の活動実
	 績を含む）。
	 ⑵複数の団体が連携した協働事業の場合は、代
	 表申請団体が上記⑴の要件を満たしていること
	 を条件とします。
	 ※条件の詳細は HP を参照願います。
●対象期間：2013 年10 月1日～2014 年 9 月 30 日に実施する活動
●助成金額：１団体あたりの標準助成額50万円、最高200万
	 円（総額2,500万円予定）
●募集締切：3月29日（金）　必着
●連 絡 先：NPO法人モバイル・コミュニケーション・ファンド
	 〒100-6150　東京都千代田区永田町2-11-1
	 山王パークタワー 29階
	 TEL：03-3509-7651（平日10:00 〜 18:00）
	 E-mail：info@mcfund.or.jp

障害者市民防災活動に対する助成
●助成対象：1）障害当事者が中心となる防災活動（避難所・
		  避難行動体験や啓発・学習活動）
		  ※体験や学習会の講師やアドバイザーを派遣します
　　　　　　2）防災を通じて障害者市民と地域住民とのネッ
		  トワークがつくられ、日常の活動にもつなが
		  る取り組み
　　　　　　3）災害時に障害者支援を行うための具体的な仕
		  組みづくり
	 4）障害当事者の声を反映した防災の研究活動
	 5）その他障害者市民防災に役立つ活動
●助成金額：１事業の限度額10万円
	 ※単年度（1月～ 12月）で助成額が100万円に達
		  した時点で締め切ります。
●募集締切：随時受付
	 　（ただし、事業実施の３ヶ月以前の申請が必要）
●連 絡 先：NPO法人ゆめ風基金
	 〒533-0033 大阪市東淀川区東中島1-13-43-106
	 TEL：06-6324-7702  FAX：06-6321-5662
	 E-mail：yumekaze@nifty.com

被災地の子どものための支援プログラム LUSH FunD
●助成対象：東日本大震災により困難な状況で生活している
	 子どもたちに、楽しみやレクリエーション活動
	 を届ける活動
●対象団体：東日本大震災の被災者および被災地復興支援の
	 実績がある団体。法人格の有無は不問。公式HP
	 より「ラッシュジャパン ハッピーシェアプログ
	 ラム」ページの助成ガイドライン、申請フォーム、
	 　「ラッシュの信念」を必ずご確認の上、ご応募く
	 ださい。
●助成金額：10万～ 200万円（金額はチャリティ商品の売り
	 上げにより変更の可能性があります）
●募集締切：毎月月末　消印有効
●連 絡 先：株式会社ラッシュジャパン　FunD事務局
	 〒108-0075　東京都港区港南2-4-15
	 品川サンケイビル4階
	 TEL：03-5781-9567（月～金曜 11:00 ～17:00）
	 E-mail：charity@lush.co.jp
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るべき公的面会交流支援事業に関する具体的検討を行いま
す。つきましては、今後の被災地における親子の面会交流を
考える機会として、支援者・当事者の方々を始め、広く離婚
と子ども問題に興味ご関心のある皆様方のご参加を歓迎致し
ます。

●日　　時：2月23日（土）　14:30 ～ 16:30（14:15開場）
●場　　所：仙台市青年文化センター　研修室3
●講　　師：NPO法人せんだい・みやぎNPOセンター、臨床
	 心理士、行政書士、弁護士等
●対　　象：離婚により子どもとの面会交流が困難となった
	 当事者、面会交流事業の支援者、その他交流支
	 援事業に関心のある方
●定　　員：27名
●参 加 費：無料
●申込方法：下記連絡先までご連絡ください
●主　　催：我が子に会いたい親の会
●連 絡 先：TEL：090-7334-7361   FAX：0463-67-6297
	 E-mail：yandk55@gmail.com
	 URL：http://wagakonokai.jimdo.com/

米粉で簡単♪ 桜もち＆イチゴ大福作り

いよいよ、ひな祭りの季節がやってきました！今回は米粉で
「桜もち」と「イチゴ大福」を作ります。米粉はしっとり、もち
もちとした食感と自然な甘みが特徴です。お菓子をはじめ、
パン、ピザや麺類などさまざまな料理にアレンジできます（米
粉のレシピも紹介します）。ひな祭りに桜もちとイチゴ大福
を作ってお祝いしませんか？

●日　　時：3月2日（土）　13:30 ～ 14:30
●場　　所：フォレスト仙台ビル5F MELON事務局内スペース
	 通称「MELONcafe」（仙台市青葉区柏木1-2-45）
●定　　員：10名（申込先着順）
●参 加 費：一般400円　MELON会員300円
●申込方法：参加日時、氏名、連絡先、一般or会員を明記の上、
	 電話、FAX、メールにて申込
●持 ち 物：エプロン、タンブラー orマイカップ
●主　　催：公益財団法人みやぎ・環境とくらし・ネットワーク（MELON）
●連 絡 先：〒981-0933　仙台市青葉区柏木1-2-45
	 フォレスト仙台5階
	 TEL：022-276-5118  FAX：022-219-5713
	 E-mail：melon@miyagi.jpn.org

「こころると～く」
語り合い + 持ち帰れるこものづくり

震災からの復興がすすむなか、家庭や職場、地域でも、つい

つい頑張りすぎてしまう30 ～ 40代の女性たち。「こころる
と～く」は、そんな“わたし”をいたわる場です。

●日　　時：3月3日（日）　10:00 ～ 12:30
●場　　所：エル・ソーラ仙台 サポートルーム（アエル 29F）
●対　　象：30 ～ 40代の女性
●定　　員：15名
●参 加 費：500円
●託　　児：要申込
	 ※先着順、定員になり次第締切
	 ※対象：６か月以上小１まで
	 ※託児利用料：300円（子ども１人/ １回）
●申込方法：2月6日（水）以降、下記連絡先まで申込
●主　　催：公益財団法人せんだい男女共同参画財団
●企画協力：おとな女子3040PROJECT
●連 絡 先：エル・ソーラ仙台
	 TEL：022-268-8044  FAX：022-268-8045
	 URL：http://www.sendai-l.jp

被災地における女性支援者のためのパワーアップ講座
～被災地宮城の復興に向けて～

3.11からの時間が経過するとともに見えてくる「心の被災」。
被災・被害は建造物だけではないはず。被災地で暮らす私た
ちに何ができるかをこれまで被災地で支援をしてきた女性た
ちの思いを形に、そして被災地に暮らす私たち自らがパワー
アップをし、心の復興そして宮城の復興を目指します。

●日　　時：3月10日（日）10:00 ～ 15:45（9:30受付開始）
●場　　所：東京エレクトロンホール宮城
●内　　容：【第１部　午前の部（10:00 ～）】
　　　　　　「阪神淡路大震災から伝えたいこと」
	 講師：茂木美知子氏（NPO法人女性と子ども支
			   援センター　ウィメンズ・こうべ理事）
	 　【第２部　午後の部（13:30 ～）】
　　　　　　「PTSD・トラウマへの支援」
	 講師：竹之下雅代氏（ウイメンズカウンセリング
			   京都　カウンセラー）
●対　　象：災害支援関係者、行政関係者、NPO関係者、こ
	 れから支援を考えている方ほかどなたでも
●参 加 費：１日受講1000円（軽食・おみやげ付）
	 半日受講500円
●申　　込：下記連絡先までFAX・郵送・メールにて
●主　　催：NPO活動任意団体　心のさろん
●連 絡 先：仙台市宮城野区榴ヶ岡5　みやぎNPOプラザ内
	 TEL ／ FAX：022-257-1376
	 E-mail：purin0816@ybb.ne.jp

3
2

3
3

3
10
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一歩進みたい初心者向け講座
ICT スクールみやぎ「パソコンで生活をもっと楽しく」
～パソコンやインターネットをもっと
生活に活用してみませんか？～

「思った情報が探せない」「色んな機器があるけど、タブレットっ
て何？」「デジタル写真をパソコンに取り込みたい」「エクセルを
使ってみたいけど一人じゃ始められない」そんな経験はありませ
んか？　旅行をテーマにインターネット検索を体験。パソコン
とタブレットの違いを確認します。デジタル写真をパソコンに
取り込み、写真を使った季節のお便りを作ってみませんか？ 家
計簿作成を目標にエクセルを楽しく学びます。親切丁寧な指導
を受けながら、パソコンやインターネットを活用しましょう！

●日　　時：1）2月20日（水）
		  パソコンで旅行検索をしよう
		  タブレットを使ってみよう
	 2）3月1日 （金）
		  デジタル写真を楽しもう
		  ワードではがきを作ろう
	 3）3月8日（金）
		  表計算を学ぼう
		  エクセルで家計簿を作ろう
	 連続３週　全日程10:00 ～ 15:00（４時間）
	 ※希望する回のみの申込も可能です
●場　　所：みやぎ NPOプラザ（仙台市宮城野区榴ヶ岡 5 番地）
●講　　師：ICT支援NPOネットワーク宮城所属講師
●対　　象：文字入力、マウス操作がある程度できる県民
●定　　員：10名（事前申込先着順）
●使用機材：Windows7　Office2010
●受 講 料：1日3,000円（テキスト代含む）
	 手続き後のキャンセルによる返金はできません
●申込方法：下記連絡先まで、電話、FAX、E-mailにて申込
	 下さい。折り返しご連絡致します。 
●申込締切：2月15日（金）
	 ※定員になり次第締切。お早めにお申し込みください
●主　　催：ICT支援NPOネットワーク宮城
●連 絡 先：〒983-0851　仙台市宮城野区榴ヶ岡5番地
	 みやぎNPOプラザ（1階・事務室大2）
	 レターケースNo.39
	 TEL/FAX：022-293-7767
	 E-mail：ict@ictnpo-miyagi.jp
	 URL：http://www.ictnpo-miyagi.jp/

2012年度　復興支援活動報告会

仙台市を中心に復興支援活動を行っている団体のこの1年の活
動を報告いただき、これからの復興支援活動の在り方を考えます。

●日　　時：2月22日（金）　14:00 ～ 17:00
●場　　所：仙台市市民活動サポートセンター 6F セミナーホール
●対　　象：復興支援活動に関心のある市民の方々
●定　　員：50名（先着順）
●参 加 費：無料
●申込方法：下記連絡先まで電話、または直接窓口にて申込
　　　　　　（受付開始：2月6日（水）　9:00 ～）
●主　　催：仙台市
●企画・実施：NPO法人せんだい・みやぎNPOセンター
●連 絡 先：仙台市市民活動サポートセンター
	 〒980-0811　仙台市青葉区一番町4-1-3
	 TEL：022-212-3010  FAX：022-268-4042

ラフターヨガ（笑うヨガ）でみんな元気に！

「ラフターヨガ（笑いヨガ）」は笑いとヨガの呼吸法を組み合わ
せたエクササイズです。笑うことで多くの酸素を自然に体に
取り入れるようになり、心身共にすっきりし、元気になるこ
とができます。だれでもすぐにでき、冗談、ユーモア、コメ
ディーに頼らない「ただ笑うだけ」の画期的なエクササイズで
す。ラフターヨガを行うことで、心身共に元気になることが
医学的にも実証されています。

●日　　時：2月22日（金）　14:00 ～ 15:30
●場　　所：鶴ヶ谷市民センター 会議室（みやぎ生協鶴ヶ谷店 2F）
●講　　師：斎藤邦彦氏（Dr.Kataria School of Laughter Yoga
	 公認ラフターヨガリーダー、宮城野文化ホール館長）
●持 ち 物：タオル、飲料水、軽装（裸足になったり寝転んだりするため）
●参 加 費：無料
●主　　催：つるがや元気会
●連 絡 先：ひまわり手芸店（担当：芦澤）
	 TEL：022-251-5663

土曜介護講座

平日の受講が難しい方のための、介護の基本的な知識・技術
を学ぶ講座です。

●日　　時：2月23日（土）　10:00 ～ 15:00
●場　　所：仙台市シルバーセンター 6F　第2研修室
●内　　容：高齢者の栄養と食事、分かりやすい口腔ケア
●対　　象：仙台市内にお住まいかお勤めの方
●定　　員：40名（先着順）
●参 加 費：500円（介護テキスト代、希望者のみ）
●申込方法：講座名、氏名、電話番号を明記の上、下記連絡先まで申込 
●主　　催：財団法人仙台市健康福祉事業団
●連 絡 先：仙台市健康福祉事業団介護研修室
　　　　　　（仙台市シルバーセンター内）
	 TEL：022-215-3711  FAX：022-215-3718

みんなつながれ ! 杜の子まつり 関連イベント
フォーラムディスカッション～アートで
つなぐ子どもの笑顔⇒人×地域2013～

震災から約2年。2012年から行ってきた、「みんなつながれ！
杜の子まつり」の報告と、子どもたちの未来。支援に関わって
きた人や支援を受け入れた側の話など、皆でワールドカフェ風
に話してこれからにつなげましょう。（中・高・大生、大歓迎！）

●日　　時：2013 年 2 月 23 日（土）13:30 ～16:30（13:00 開場）
●場　　所：エルパーク仙台　5階セミナーホール
●報 告 者：石巻市教育委員会 社会教育主事 坂本忠厚氏 他
●主　　催：NPO法人せんだい杜の子ども劇場
●連 絡 先：〒981-3133　仙台市泉区泉中央4-17-1
	 TEL/FAX：022-375-3548
	 E-mail：morinokodomo@s8.dion.ne.jp
	 URL：http://www.ab.auone-net.jp/~senmori8/

我が子に会いたい親の会主催 公開ミーティング
被災地における離婚と子ども 面会交流支援事業 検討会

当会では先般11月に実施された「面会交流支援員のためのモ
デル研修」に引き続き、仙台市等政令指定都市にて実施され
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●申込方法：所定の申込書を記入の上、FAXまたはTELにて
	 下記連絡先まで申込
●主　　催：仙台市シニア活動支援センター
●連 絡 先：（担当：小林、葛西、小松）
	 〒980-0811　仙台市青葉区一番町4-1-3
	 仙台市市民活動サポートセンター 3階
	 TEL：022-217-3983  FAX：022-217-3984

こころも体もポッカポカ 七ヶ宿山
がっこ 冬編

水源のダムで遊ぼう！クロスカントリースキー＆かんじき体
験！お昼ご飯は森のエネルギーを使って作るよ！

●日　　時：2月16日（土）～ 17日（日）
	 16日8:15 仙台駅西口大型バス駐車場　集合
	 17日16:30 仙台駅西口駐車場　解散
	 ※中止の際は、当日の朝7:00までにご連絡します
●場　　所：森の遊園地 （石釜ピザ水守の郷･七ヶ宿ダム他）
●内　　容：★七ヶ宿ダム探検～雪遊び（そり・雪合戦）
	 ★ピザ焼き・そば打ち体験 ★間伐・炭焼き体験
	 ★クロスカントリースキー　など　　　
●対　　象：小学生から中学生　※保護者同伴も可
●定　　員：20名　※先着順
●参 加 費：6,500円（食事:昼２回・朝晩１回、バス往復、宿
	 泊、保険含む）
●持 ち 物：箸、お椀、取り皿、軍手、筆記用具、雨具、ビ
	 ニール袋、着替え、タオル
●服　　装：汚れてもいい動きやすい服装（長袖長ズボン）と
	 長靴、帽子、両手が空いた状態になるよう荷物
	 はリュックサック等でお越しください。防寒対
	 策を厳重にお願いします
●連 絡 先：NPO法人水守の郷・七ヶ宿
●申込方法：参加者の名前、連絡先、生年月日、参加する日
	 を明記の上、FAXにて申込
	 〒989-0532　七ヶ宿町根添26-1
	 TEL：0224-37-2171  FAX：0224-37-2130
	 E-mail：mmmnet7@yahoo.co.jp
	 URL：http:mizumori7.org

第22回 フリースクール合同教育セミナー
「不登校・発達障がい 成功するための高校入試 !!」

私たちフリースクールは、教育と学習支援を中心とし、不登
校児童生徒などの学校復帰と社会での自立を目標にサポート
を行って参りました。震災を受けた児童生徒も含め、不登校、
発達障がい、引きこもりの方の学校復帰、社会的自立の仕方
を、私たちの長年に渡る活動実績から提言していきます。

●日　　時：2月16日（土）　10:00 ～ 12:00
●場　　所：仙台市太白区中央市民センター（たいはっくる）
●内　　容：★第１部　通信制高校の実例から
		  講師：斉藤誉幸氏
	 （星槎国際高等学校仙台学習センター センター長）
	 ★第２部　フリースクールの実例から
		  講 師：石川昌征氏（フリースクールだいと代表）
			   土佐昭一郎氏（ミヤギユースセンター代表）
	 ★第３部　シンポジウム、質疑応答、個別相談
		  参加者の皆さんからの質問や個別相談に３名
		  の講師が対応します
●定　　員：30名（予約優先、当日参加可能）
●参 加 費：無料
●申込方法：下記連絡先まで申込
●主　　催：フリースクールだいと、NPO 法人ミヤギユース
	 センター
●連 絡 先：フリースクールだいと
	 〒982-0003　仙台市太白区郡山6-2-2
	 TEL/FAX：022-249-4023
	 ミヤギユースセンター
	 〒983-0852　仙台市宮城野区榴岡2-2-8-203
	 TEL/FAX：022-256-7977

“第9回 フォーラム食の寺子屋2013”
「いま、あらためて考える魅力的な産直とは」

中間流通ルートを通さずに生産品を入手できることが魅力の
〝産直〟。震災後の今だからこそ、あらためて食と農のつなが
りを見直したい…。地元の食をささえる生産者の思いは？　
消費者がいま考えるべきこととは？そして生産者と消費者の
心の距離をもっと近づけるには？今回の「食の寺子屋」では生
産者、料理人、消費者のそれぞれの皆さんの立場から、存分
に語っていただきます。

●日　　時：2月16日（土）　13:30 ～ 16:00
●場　　所：仙台市市民活動サポートセンター 6F セミナーホール
●トークゲスト：和田智子氏（ともちゃんの野菜畑）
	 結城誠子氏（野菜料理のお店 Madeni）
	 中山朋子氏（農家の妻）
●進 行 役：斎藤緑氏（せんだい食農交流ネットワーク代表理
	 事、シニア野菜ソムリエ）
●参 加 費：無料
●申込方法：名前、年齢、性別、住所、電話番号を明記の上、
	 メールまたはFAXにて申込
●主　　催：せんだい食農交流ネットワーク
●連 絡 先：TEL/FAX：022-279-2540
	 E-mail：info@syokunou.org
	 URL：http://syokunou.org
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NPO・市民団体のためのネット活用講座

「団体の情報発信力を高めたい」と考えているNPO・市民団
体の方にチャンス到来です。石巻でインターネットを使った
講座が開催されます。「費用が高いのでは？」という心配も不
要。今回無料で受講できます。この機会にインターネットを
活用してあなたの団体の情報発信を強化してみませんか？

【CANPANブログ作成・更新講座】
●日　　時：2月12日（火）　13:00 ～ 16:00
●内　　容：簡単な登録から更新方法、ホームページやSNS
	 との連携についてご紹介いたします。

【Facebook（フェイスブック）講座】
●日　　時：2月15日（金）　13:00 ～ 16:00
●内　　容：簡単な登録から友達の増やし方、更新方法まで
	 をご紹介いたします。

【共通事項】
●場　　所：パソコンママネット事務所
　　　　　　（石巻市山下町2-2-50）
●対　　象：NPO、市民団体、サークル活動をされている方。
	 インターネットができる方。簡単なパソコン操
	 作ができる方。
●定　　員：６名
●参 加 費：無料
●主　　催：NPO法人パソコンママネット
●連 絡 先：〒986-0873　石巻市山下町2-2-50
	 TEL：0225-23-0822
	 URL：http://www.pasomama.com/

市民活動無料相談会

NPO法人の設立に関わることや市民活動団体の運営に関する相
談を、経験豊富な専門家が対応します。お気軽にご相談ください。

●日　　時： 2月14日（木）10:00 ～ 18:00（1団体約1時間）
●場　　所：とめ市民活動プラザ（下記連絡先参照）
●申込方法：下記連絡先までお問い合わせください
●主　　催：とめ市民活動支援協議会
●連 絡 先：とめ市民活動プラザ
	 〒987-0511　登米市迫町佐沼字南元丁41-5
	 TEL/FAX:0220-44-4167
	 E-mail：npo@tome-shiminplaza.jp
	 URL：http://blog.canpan.info/tomepura/

疲れた心を休ませて、子育て力のパ
ワーチャージ講座 子育て 雨宿り

震災により被災した状況の中、気持ちに余裕が持てない、不
安や悩みを解決できずに毎日の子育てに追われている、慣れ
ない土地での子育ては大変、自分だけで抱えてしまっている…。
そんなママ達、気分リフレッシュ！　親子でほっこりして下さい。

●日　　時：2月15日（金）　10:00 ～ 11:30
●場　　所：宮城野区中央市民センター 3F　和室1
●内　　容：★育児セラピストによる
		  親子アタッチメント（ふれあい体操・マッサージ）
		  音楽サプリとストレッチ（自律神経を整える・
		  無理なく体を動かす）
	 ★おもちゃコンサルタントマスターによる手作

		  りおもちゃと遊び（簡単な手作りおもちゃの講
		  習と遊びについての講話）
	 ★カフェタイム～リラックスしながらお話しま
		  しょう～
		  お好きなドリンク＆スィーツ　子供用の飲み
		  物＆おやつをどうぞ
●対　　象：被災家庭の親子（ママだけの参加も可）
●定　　員：20組（先着順）
●参 加 費：300円（おやつ、飲み物代など）
●申込方法：下記連絡先まで申込
●主　　催：NPO法人おひさまキッズ
●共　　催：支えあいセンターみやぎの
●連 絡 先：NPO法人おひさまキッズ
	 TEL：022-291-1916、090-9741-6334
	 E-mail：ohisamakids@gmail.com
	 URL：http://www5.plala.or.jp/ohisamakids/

視覚障害者への移動サポート ミニ講座

「目の不自由な方を街で見かけたとき、助けてあげたいと思っ
たけれど何をどうしたらいいかわからなかった…」こんな経
験をお持ちの方はいらっしゃいませんか？目の不自由な方へ
のちょっとしたガイドの方法や気配りのポイントはどんなこ
とでしょう。この講座では実習を中心にしながら初歩的な技
術を学んでいきます。

●日　　時：2月15日（金）　10:00 ～ 12:00（受付9:45 ～）
●場　　所：仙台市泉社会福祉センター 2F 大会議室1
　　　　　　（仙台市泉区七北田字道48-12）
●内　　容：★講義　視覚障害とは
		  見えにくさのさまざまな状態
	 ★実習　歩行ガイドの基本
		  階段を昇り降りする時の介助、席への誘導など
●定　　員：10名（先着順）
●参 加 費：無料
●申込方法：氏名（ふりがな）、住所、電話番号、勤務先・所
	 属等（あれば）を明記の上、下記連絡先まで申込
	 ※申込受付：2月6日（水）～
●主　　催：NPO法人アイサポート仙台
●連 絡 先：仙台市中途視覚障害者支援センター
	 〒984-0073　仙台市若林区荒町215
	 荒町中央ビル1F
	 TEL：022-212-1131  FAX：022-212-1136
	 E-mail：sisien@sky.plala.or.jp

仙台市シニア活動支援センター 専門相談

好きなことや特技を活かして、地域の活動や社会貢献をして
みたい方の個別相談会！

●日　　時：2月16日（土）　10:00 ～ 16:00
	 相談時間は1名50分程度
●場　　所：仙台市市民活動サポートセンター 3F
●講　　師：谷津秀治氏（SUN英語愛好クラブ）
●対　　象：おおむね55歳以上の方で下記の希望がある方
	 ・これまで培ってきたスキルを活かしたいと考えている方
	 ・趣味や特技を活かし、社会の役に立つ方法を知りたい方
	 ・シニア世代が参加している活動の事例を知り
		  たい方 など
●定　　員：５名（希望時間帯も併せ先着順）
	 ※個別相談、グループも可
●参 加 費：無料
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仙台ピアカウンセリングの集い
～第17回 仲間と共に語る場を持ちませんか～

大震災から1年10 ヶ月が過ぎました。あなたの痛んだ心は修復
できたでしょうか？一人で悩んでいませんか？こんな時だからこ
そ話し合える仲間が、話す場が必要なんです！まだハジメの一
歩を踏み出せないでいるあなた。一歩踏み出したけれど立ち止
まっているそんなあなた。仲間と経験と力と希望を分かち合い
勇気をもって力強く、一歩一歩共に歩んでいきましょう！

●日　　時：2月10日（日）　14:00 ～ 16:00
●会　　場：仙台市福祉プラザ10階　第４研修室
　　　　　　（仙台市青葉区五橋2-12-2）
●対　　象：精神障害当事者、健常者であっても今回の大地
	 震で心が痛み、回復が進まず悩んでいる方及び
	 家族に限定（タイプB型例会クローズ方式）
●内　　容：ひたすら体験を語り又聴くことを通して精神疾患や心
	 の悩みからの回復を目指す自助グループの集いです
●定　　員：20名（予約制）
●参 加 費：無料
●申込方法：下記連絡先まで電話またはメールにて申込
	 要事前申込。予約なしの場合でも席に空きがあれば歓迎
●主　　催：仙台心のケア研究会
●後　　援：仙台市精神保健福祉総合センター
　　　　　　（はあとぽーと仙台）
●連 絡 先：TEL：080-3328-7186
	 E-mail：qqw59pc9k@star.ocn.ne.jp

発達障害児者支援の最前線
～発達障害概念の広がりと支援のあり方を考える～

発達障害概念の広がりに関する世界的な動向をおさえなが
ら、発達障害児者支援システムの基本的な考え方と課題解決
に向けたチームアプローチについて、お二人の先生のお話を
交えながら考えていきたいと思います。

●日　　時：2 月11日（月・祝）13:30 ～16:30（開場13:00）
●場　　所：仙台市福祉プラザ2F  ふれあいホール
　　　　　　（仙台市青葉区五橋2-12-2）
●内　　容：★講演１「発達障害の早期発見・早期療育システ
		  ム　その基本原理」
　　　　　　　講師：本田秀夫氏（山梨県立こころの発達総合
		  支援センター所長、児童精神科医）
　　　　　　★講演２「発達障害者支援センターにおける発達
		  障害児者支援」
　　　　　　　講師：岡田祐輔氏（静岡県発達障害者支援セン
		  ター総合支援部長、小児科医）
　　　　　　	 コーディネーター：今公弥氏（アーチル嘱託医）

●定　　員：300名
●参 加 費：無料
●申込方法：所定の申込用紙に必要事項を明記の上、下記連
	 絡先までFAXにて申込
●主　　催：仙台市発達相談支援センター
●連 絡 先：TEL：022-375-0110  FAX：022-375-0142

印刷物デザインレイアウト講座
【フォント・文字配列】＆【写真・イラスト】編

地域活動・市民活動の思いが伝わる印刷物を作るために、手に
取ってもらい、読んでもらうためのデザイン・レイアウトの基礎
と文字・写真・イラストについての基本的な知識を学びましょう。

●日　　時：2月12日（火）　19:00 ～ 20:30
	 場所：仙台市市民活動サポートセンター 研修室2
　　　　　　2月23日（土）　9:30 ～ 11:30
	 場所：多賀城市市民活動サポートセンター 会議室302
●講　　師：真山正太氏（グラフィックデザイナー）
●定　　員：各会場15名（申込先着順）
●参 加 費：1,000円
●主　　催：一般社団法人メディアデザイン
●連 絡 先：〒980-0801　仙台市青葉区木町通1-1-11
	 朝日プラザ北一番丁1階
	 TEL：090-3049-0613  FAX：022-224-5308
	 E-mail：npo@md-sendai.com
	 URL：http://www.md-sendai.com

ナースアウトin仙台2013 キックオフ 
楽しんで母乳育児☆家族のためのバレンタイン・イベント

2013年8月8日11:00に全国同時授乳イベント、ナースアウ
トin仙台をやります！
今年は市内各所のママスペースで同時開催予定。キックオフ
では、開催団体がバレンタインにちなんだブースを作ってお
待ちしています。日頃の疲れを癒しながら、ナースアウトの
ことを知って楽しいひと時をお過ごしください。

●日　　時：2月12日（火）　10:30 ～
●場　　所：エル・パーク仙台 フィットネススタジオ、調理室
●内　　容：★赤ちゃんヨガ　★ベビーサイン体験会
	 ★親子で作るPAPAへのチョコレート
	 ★赤ちゃん安心♪無添加手作り石鹸作り　ほか
●参 加 費：無料
	 ※予約が必要なものもありますので、事前にご
		  確認ください
●主　　催：ナースアウトin仙台2012実行委員会、こひつじる～む
●連 絡 先：E-mail：2012sendai.nurseout@gmail.com
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なぜ不安、緊張や、あがり症の悩みが解決しないのか？
NPO法人生活の発見会「仙台夜間集談会」

パニック状態になる！人が怖い、手足が震える…など、悩みを抱え
ている人の集まりです。皆さんで集まり悩みを克服していきましょう

●開催日時：毎月第3土曜日　17:00 ～ 20:00
●場　　所：仙台市市民活動サポートセンター
	 　（仙台市青葉区一番町4-1-3）
●主　　催：仙台夜間集談会
●連 絡 先：NPO法人生活の発見会
	 〒130-0001　東京都墨田区吾妻橋2-19-4
	 リバーあみ清ビル2階
	 TEL：03-6661-3800

個別指導のパソコン教室
完全なマン toマンで受講者が要望する内容が学べる！初めてパ
ソコンに触る方から中級の方まで完全個別指導を行っております。

●開催日時：毎週水・金　それぞれ午前の部・午後の部あり
	 　（いずれも１回90分）
	 午前の部：10:30 ～ 12:00
	 午後の部：13:30 ～ 15:00
●場　　所：サロンわいわい一番町
	 　（青葉区一番町2-5-12 一番町中央ビル8F）
●受 講 料：３回分で5000円（会員は割引あり）
●主　　催：NPO法人シニアのための市民ネットワーク仙台
●申　　込：下記連絡先までTEL・メール・来所などで希望
	 日の２日前までに事前予約
●連 絡 先：〒980-0811　仙台市青葉区一番町2-5-12
	 一番町中央ビル8F
	 TEL：022-266-5650
	 E-mail：office@sendai-senior.org

宮城県臨床心理士会「こころの健康電話相談」
こころを巡る様々な問題が深刻化している今日この頃、また
震災というとても大きな出来事を体験した皆様に、実際に臨
床心理士と話すという体験を持って頂くことで、日々の生活
へ立ち向かう元気を取り戻したり、問題解決への第一歩を踏
み出したりするきっかけにして頂くことが願いです。
※相談は無料ですが、通話料金はご負担ください

●相談電話番号：022-290-6656
●日　　時：3月2日（土）17:00 ～ 20:00
	 ※原則毎月第１土曜日に開催

●主　　催：宮城県臨床心理士会
●連 絡 先：事務局
	 〒986-0836　仙台市宮城野区幸町4-7-2
	 みやぎいのちと人権リソースセンター内

福島ママのためのママともサロン0123

震災後、さまざまな不安を抱えて福島県から仙台に避難して
きたママたちで、おしゃべりしませんか？

●日　　時：2月6日（水）、3月8日（金）　各10:30 ～ 12:30
●場　　所：エル・パーク仙台 和室
	 　（仙台三越定禅寺通り館 5F）
●対　　象：福島県から避難してきた乳幼児をもつ母
●定　　員：10名（子どもと一緒可）
●託　　児：10名、無料
	 ※生後６ヶ月～未就学児、エル・パーク仙台子
		  供の部屋にてお預かり
	 ※持ち物：おむつ、着替え、ビニール袋（２枚）、
		  おしりふき、子どもの飲み物
●申込方法：下記連絡先まで電話、または直接窓口にて申込
	 ※申込開始：開催月の前月７日から
●主　　催：NPO法人せんだいファミリーサポート・ネット
	 ワーク、のびすく仙台
●連 絡 先：仙台市子育てふれあいプラザ　のびすく仙台
	 〒980-0021　仙台市青葉区中央2-10-24
	 仙台市ガス局ショールーム3F
	 TEL：022-726-6181  FAX：022-214-5071
	 URL：http://www.nobisuku-sendai.jp/

みんなde手しごとプロジェクト事業
貝雛を作る会

貝雛を作ります。お茶もお菓子もございます。

●日　　時：【午前の部】10:15 ～ 12:15
	 2月6日（水）、8日（金）、13日（水）、15日（金）、
	 21日（木）
　　　　　　【午後の部】13:15 ～ 15:15
	 2月4日（月）、18日（月）
●場　　所：WATALIS工房内
　　　　　　（亘理町字中町22番地（白い箱型の建物です））
●講　　師：橋元あゆみ氏　斎藤淑子氏
●定　　員：先着20名
●参 加 費：無料
●申込方法：下記電話番号までお問い合わせください
	 直接お越しいただいても結構です
●主　　催：宮城県亘理町手しごとプロジェクトWATALIS
●連 絡 先：TEL：0223-35-7341
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i n f o r m a t i o n 1月15日までにゆるる編集部に届いた情報です。
詳細は各情報の連絡先にお問い合わせください。

電  話  相  談

事  業  案  内

イ  ベ  ン  ト
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POINT 1

POINT 2

POINT 3

N-Books
インターネットを活用した会計システム パソコンにインストールするのではなく、インターネットを利用したクラウドサービ

スの会計システム「N-Books」。パソコンさえあればどこからでもアクセスでき、ID・パ
スワードを共有すれば、複数の会計担当者が入力できるほか、理事や代表など資金
の管理者にとっても現金や預金の流れが確認できるので安心です。もちろんNPO法
人会計基準にも準拠！
会計ソフトの導入・見直しをお考えのNPO法人の皆さん、「N-Books」がオススメです！

申込先・問合先：NPO法人杜の伝言板ゆるる（連絡先は下記をご覧ください）申込先・問合先：NPO法人杜の伝言板ゆるる（連絡先は下記をご覧ください）

主催：宮城県　共催：登米市　企画・実施・申込先：NPO法人杜の伝言板ゆるる（連絡先は下記をご覧ください）

※PC（windows）とインターネット環境が必要です

※部門別集計もあります

※使用料は毎年10,500円です

http://www.ascjp.com/n-books
下記アドレスからサンプルも確認できます

10:00－11:00　情報提供会
11:00－16:00　個別相談

（1団体につき約1時間）

日時

会場

相談員

「やりたい事業があるがうまくいくだろうか？」「団体の
運営に自信がない……」といったお悩み抱えていませ
んか？　団体運営のスペシャリストがそんなお悩みの
相談に応じます！　県内各地で開催してきた相談会
ですが、今年度は今回がラスト！　心配ごとはすっき
りさせて新しい年度を迎えましょう！

■対　象： 県内の市民活動団体および団体
 設立を考えている方
■定　員： 情報提供会20名 個別相談8団体
■参加費： 無料

（中小企業診断士）

（NPO法人杜の伝言板ゆるる代表理事）

N-Booksのサービスは、N-Books推進協議会が提供しています。


