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NPOって知っていますか？
地域の問題や困っていることを何とか解決しようと自ら進んで活動している市民の団体です。
熱い思いを持ち、地域がよくなることを目指して日々活動しています。
そんなNPOの活動をちょっとのぞいてみませんか？
新しい出会いや新たな自分を発見できるかもしれません。

路上生活を余儀なくされているホームレス
の方々、また社会的サービスの受けにくい
生活困窮者への生活支援、自律支援に関
する活動をしています。安否確認、食事や
衣類の提供、衛生、就労支援、居宅の提供、
相談支援等。

南蔵王の中腹部は県内で最もブナの原生林
が伐採された所で、広い範囲で荒れ地になっ
ています。この荒れ地を元のブナの森に復元
するために、1986年に会を立ち上げ植林活
動を行っています。1998年にナショナル・ト
ラスト運動を開始、13.7haを購入しました。

仙台市「広瀬川創生プラン」の実施団体と
して、広瀬川に関する市民団体の基盤とし
て、また市民と行政の協働による河川施設
やまちづくり推進の基盤として、多様な団
体や個人が市民活動に参加できることを
目指して活動している団体です。

当センターは、宮城で活動しているNPO
が活動しやすい社会環境を整え、NPOと
行政セクターや企業セクター、市民との出
会いの機会を創り出すことを目的にしてい
る、NPOを支援する民間のNPO（仲介型
NPO支援組織）です。

「私達の地域をいつまでも住み続けたいと
思える町に」を掲げより多くの人達と分かち
合い、“あったかい輪”の地域を広めて行こう
と活動をしています。子どもも高齢者も障
がいを持つ人も、気軽に交流し、支え合う憩
いの場所を実現したいと願っています。

障害のある人もない人も、地域の中で共に
生き、共に働ける社会の実現を目指し、共
に働く場「コッペ」を運営し、手づくりのパ
ン・クッキーを製造販売しています。

地域で、公・私の医療・保険・サービスを利
用して生活する障がい者や高齢者・子ども
たちに対し、分け隔てのない生活ができる
幅広い環境づくりや社会参加を目指し活
動中。ＩＴ支援事業はみやぎＮＰＯプラザで、
クラブハウスは八木山で、他、地域リハビリ、
就労支援事業等を行なっています。

【困ったときはお互いさま】の精神の元に、
介護保険事業や助け合い、ふれあいさろん
など地域福祉に関する事業を行い、高齢者
が在宅で安心して暮らせる地域づくり、
ネットワークづくりを目指しています。

特定非営利活動法人 仙台夜まわりグループ http://www.yomawari.net/

特定非営利活動法人 蔵王のブナと水を守る会 http://www.zao.org/

広瀬川市民会議 http://www.hirosegawa-net.com

特定非営利活動法人 せんだい・みやぎNPOセンター http://www.minmin.org

特定非営利活動法人 ＦＯＲ ＹＯＵ にこにこの家 http://www.k4.dion.ne.jp/~nikoniko/infomati.htm

特定非営利活動法人 麦の会 http://www.web-i.ne.jp/eaa0098/

特定非営利活動法人 ばざーる太白社会事業センター（通称：ビートスイッチ）http://www.b-taihaku.net/what_bt/office.htm

特定非営利活動法人　ゆうあんどあい http://www10.ocn.ne.jp/~youandi/
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①夜まわり／炊出しと食事会の前の水曜日20:00～22:00
　彼らの起居しているところへ、ゆで卵やみそ汁等を持ってまわります。
②カレー作り／第4土曜日前日の金曜日9:30～13:00
　若林区の法人事務所にて約300食分のカレーをつくります。配布する物
品の整理も。
③カレー炊出し／第4土曜日11:30～13:00
　青葉区五橋公園内にて。カレーライスの炊出しと支援物資の配布、様々な
相談を聞く。
④食事会／第1土曜日9:30～13:30

又はその前日の金曜日16:00～20:00
　仙台市福祉プラザ調理室で豚汁定食を作り提供。支援物資の配布。

ナショナル・トラスト地は、白石スキー場のそばです。定例会は、植林のため
の苗作りが主です。深谷に畑を借りて木の実をまき、大きくなってからトラス
ト地に植えています。
①定例会：毎月第2日曜日 10：00～14：00
夏場の草取り、秋から冬にかけては、畑の整理や苗の根回しを行う。その他、
春を食べる会、植林祭、木の実を拾う会、コンサート、自然観察会なども。
②森の教室(森の専門家養成）：毎月第4日曜日 10：00～15：00
※いずれも午前9：30まで白石市役所玄関前に集合

今後、以下のような活動を予定しておりますので、それに伴うお手伝いをし
て頂くこととなります。
参加日時はご相談ください。

 8月 広瀬川文化講座
 9月 広瀬川1万人プロジェクト―清掃活動―　26日(土)
 10月 広瀬川サミット IN 東北　開催日　24日(土)　KKRホテル
 11月 広瀬川の流域を歩こう 紅葉を訪ねて
 12月 広瀬川文化講座 地球温暖化、循環型社会等々の勉強会

「せんだいCARES」（地域とNPO、企業をつなぐ、秋のイベント）でのサポー
ト業務（団体との連絡や資料チェック）や、当センターでの事務作業をお手伝
い頂きます。多様な日時で以下のような作業がございますので、まずはご連
絡ください。

作業例： ①せんだいCARES2009
  ②ニュースレター発送作業
  ③イベントサポート

イベントのお手伝い
①8/21（金）　9：30～14：30
「前日祭もちつき大会」
②10/4（日）　9：30～14：30
「地域活動東中田市民まつり」
③10/24（土）　9：30～14：30
「ネットワーク活動　ほっとネット講演会」
④12/10（木）　9：30～14：30
「歌謡ショウとカラオケ大会」
※お昼代200円・上履き持参・動きやすい服装で！　

「コッペ」で、障害のある人たちと一緒にパン・クッキーの製造・袋詰め・後片
付け（場合によって、販売）を行ってもらいます。
①毎週火曜日～金曜日　8：30～17：00
都合のいい日・時間を相談の上、決めたいと思います。
特にオリエンテーションはありません。
すぐに、実践に入ってもらいます。
※お弁当・上履き持参！

ＰＣ講習のお手伝い（ＰＣが使える方ならどなたでも）
①毎週火曜日　13：00～15：00
　みやぎＮＰＯプラザ
②毎月第2・第4　水・土曜日　10：00～12：00
　クラブハウス恐竜やま（八木山）
③毎月第1・第3　水・土曜日
　手芸・水彩画教室等を行なっています。
　クラブハウス恐竜やま（八木山）
④毎月第1・第3　木曜日　13：00～15：00
　障がい者支援施設　施設利用者のみ（岩出山）

体験期間：9月～11月
①月曜日 10：00～12：00 パソコン
②火・金曜日 10：00～15：00 健康麻雀
③木曜日 10：00～12：00 囲碁

「ふれあいサロン・榴岡」で行なっている活動のボランティアとして、利用者
の方々と一緒に活動していただきます。楽しい雰囲気のサロン活動を目的
としています。
※動きやすい服装で！上靴持参

宮城県（みやぎNPOプラザ）主催
『５０歳からのＮＰＯ実践塾』第3期開講！

まず「NPOとは？」の基礎から学んでみましょう。そしてこれまでのキャリアを振り
返る自分探しやうまく繋がるコミュニケーション力を学び、希望するNPOで実際
に一日体験をしてみましょう。なんと講座修了後もフォローアップセミナーの企画
や活動に向けての情報提供します！ ぜひ、ご参加ください！

みやぎＮＰＯプラザ
仙台市宮城野区榴ヶ岡5
Tel： 022-256-0505
http://www.miyagi-npo.gr.jp/

9月12日～11月23日　全6回
いづれも土曜日14：00～16：00

お問い合わせ

開講日 仙台市シニア活動支援センター

仙台市青葉区一番町4丁目1-3
仙台市市民活動サポートセンター3階
TEL：022-217-3983
URL：http://www.city.sendai.jp/shimin/ti-shinkou/senior/index.html

仙台市の一番町広瀬通に面した「仙台市市民活動サポートセンター」の3階に、
シニア活動支援センターがあります。お気軽にお立ち寄り下さい。

「人生再設計のススメ」
シニア活動支援センターをご存知ですか？
50代になったらセカンドライフについて考えてみま
せんか。シニア活動支援センターは、そんなあなたの
お手伝いをいたします。専門家による相談や地域活動
講座、起業講座などが随時開催されています。たくさ
んのシニアの社会参加情報も提供しています。

シニア・団塊世代の皆さん！ NPOで活動して見ませんか？


